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À Descoberta de si 
mesmo 

Desenvolver e praticar hábitos de higiene e 

de vida saudável, utilizando regras básicas 

de segurança e uma atitude atenta e crítica 

em relação ao consumo. 

 

 

 
- Questões aula  
 
 
 
 

 
 

 

 

- Fichas de trabalho 
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À Descoberta do 
ambiente natural 

O Sistema solar 

A água 

Plantas e animais 

 
 
À Descoberta das 
inter-relações 
entre espaços 

Comparar e classificar animais; 

Continentes e Oceanos 

 Portugal na Europa e no Mundo 

Países lusófonos 

 
 
 
À descoberta das 
inter-relações entre 
a Natureza e a 
sociedade 

A qualidade do ambiente 

O nosso papel na preservação do ambiente 
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Participação 

Nº de atividades realizadas pelo aluno face ao 
n.º de atividades propostas 
(nº trabalhos realizados/nº trabalhos 
propostos) x 40) 

Lista de verificação  40% 

50% 

Responsabilidade 

Nº de atividades realizadas no prazo pelo aluno 
face ao nº de atividades propostas (nº tarefas 
com prazo cumprido/nº tarefas pedidas) x 
10) 

Lista de verificação 10% 

 100% 

 


