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ATIVIDADES FISICAS E O aluno coopera com os Nao sendo possivel
DESPORTIVAS companheiros, desempenhando com | aplicar é atribuida a 30
¢ Aprendizagem e execugao corregao e oportunidade as agdes classificagdo do 2° °
& de competéncias motoras técnicas solicitadas periodo
a
< - -
Q CONDICAO FISICA , Nao sendo possivel
O . ~ O aluno eleva o nivel das ) f el
<| | » Aprendizagem e execugao . L aplicar é atribuida a
o g dades fisi capacidades condicionais e classificacio do 2° 15%
6 e. c_;apa.CI ades ISICa.S coordenativas gerais ,9
wl | condicionais e coordenativas periodo
a CONHECIMENTOS 50
E * Aprendlzaqen"_l & apllc’agao O aluno aplica regras, técnicas,
”2-' de regras, tecnicas, metodos | mgtodos e processos de agdo que
) e processos de agéo que permitam a participagdo em
'-'_,__J permitam a participagdo em situagOes desportivas. Ficha de registo da 5
P situacdes desportivas O aluno compreende quais os atividade °
8 « Aprendizagem de processos | Processos que conduzem a melhoria
que conduzam a melhoria da da cond’|g:§o f|'S|ca.e a manL’Jter.wg:éo
condiggo fisica e a habitos de habitos de vida saudaveis
de vida saudavel
Realiza mais de metade das tarefas 40%
. . ~ . i Registo do empenho
Partlcugagao Realiza até metade das tarefas o 20% 40
nas tarefas atribuidas
(9] ~ .
| Nao realiza qualquer tarefa 0%
o
o)
= Entrega mais de metade das tarefas no
= 10%
< prazo
Registo da
Responsabilidade Eg;iga menos de metade das tarefas no apresentacdio das 5% 10
P tarefas propostas
N&o cumpre nenhum prazo 0%




