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ﬂ Estabelecimentos Escolares

ORIENTACOES
Ano letivo 2020/2021

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo Constitucional,
e na senda da retoma das atividades econdémicas, sociais e culturais, o préximo ano letivo
tera inicio na semana de 14 a 17 de setembro, com atividades letivas, ndo letivas e

formativas presenciais para todas as criangas e alunos.

Neste contexto, foi j& emitido um conjunto de orientac6es excecionais de organizacéo e
funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario, incluindo escolas profissionais, no ano letivo 2020/2021, que garan tam a retoma
das atividades educativas e formativas, letivas e ndo letivas, em condi¢cdes de seguranca

para toda a comunidade educativa.

Atendendo a incerteza quanto a evolucao da pandemia da COVID19, em Portugal e no
Munda mas considerando a necessidade de programar atempadamente, o proximo ano
letivo, importa definir uma estratégia , dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizag&o do risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condicdes de
segurancgae higiene nos estabelecimentos de educagéo e ensino, através da adog&o de um
conjunto de medidas preventivas, bem como da criagdo de mecanismos e procedimentos
gue permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestédo
dos mesmos, em articulagdo, sempre, com as autoridades de salde, conforme definido nos

Planos de Contingéncia de cada estabelecimento.

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARSCo\+2, em ambient e
escolar, compreendem, essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento, regras de
higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico. Importa, também , que continue a ser
asseguradoum conjunto de procedimentos, através da implementacdo, em cada unidade
organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a

seguranca ce toda a comunidade educativa.
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Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que wemos exige, estas
orientacdes tém como objetivo apoiar também, do ponto de vista pedagogico, as
instituicbes, os profissionais, as criangas e alunos, bem como os encarregados de educacédo
Dai que ndo possamosperder de vista a importancia das aprendizage ns e do desenvolvimento
das criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar , sobretudo em

idade pré-escolar.

Assim, em articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude (DGS) estabelecem-se as seguintes
orientagOes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de e ducacédo
e ensino (incluindo a extensdo dos horarios, por exemplo, no ambito das Atividades de

Animacdao e Apoio as Familias e da Componente de Apoica Familia), no ano letivo 2020/2021 :

| - MEDIDAS GERAIS

A direcdo de cada agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada (AE/ENA) é responsavel
por:
a) Elaborar ou atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID 19, de acordo com a
Orientacao n° 006/2020 da DGS, antes do inicio das atividades em regime presencial.
Este deve ser especifico para cada AE/ENA e deve prever, entre outros:
i. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID19 no
estabelecimento de educacao ou ensino;
ii. A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira,
agua e alguns alimentos néo pereciveis, e acesso a instalacao sanitaria;
iii. Os trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até a
area de isolamento;
iv. A atualiza¢ a0 dos contactos de emergéncia das criangas ou alunos e do
fluxo de informacéo aos encarregados de educacao;
v. A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a
garantir a sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou
necessidade de isolamento;
vi. A constante atualizacao da informacdo sobre a situacdo epidemiolégica
local relativa a COVID-19;
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vii. A divulgacéo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e nao
docente), alunos e encarregados de educacao, de forma a que todos estejam

informados sobre o0 mesmo.

Manter um elo de ligacao local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades
de Saude Pdublica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar ;

Confirmar que todas as escolas e estabelecimentos de educacgdo pré-escolar
apresentam as condi¢Ges sanitarias necessarias para a promogao das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabéo, e secagem com

toalhetes de papel,

Procurar garantir as condi¢c 8des necessarias para cumprir com as recomendacdes de

distanciamento fisico;

Garantir o cumprimento da utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia nos
estabelecimentos de educacao e ensing, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos
alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educacéo,

fornecedores e outros elementos externos ;

Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a obedecer,
no atual contexto, e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19
(correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e colocacdo da mascara -
anexos I, II, Il e 1V). A informagdo deve estar afixada em locais visiveis do recinto
escolar e, sempre que possivel, ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade
educativa ser informad a sobre todas as altera¢des a organizagdo e funcionamento do

respetivo estabelecimento ;

z

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de

proceder a tratamento especial ;
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h) Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos
alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulacéo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies

i) Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica
(SABA) a entrada dos recintos

j) Garantir a existéncia de material e pro dutos de limpeza para os procedimentos
adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares de acordo com a
Orientagdo n° 014/2020 da DGS e com o documento da Diregcédo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares(DGEStE) com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das
For-as Armadas, sobre oOLimpeza e desinfe-«o

no contexto da pandemia COVID 196;

k) Cada AE/ENA deve ter estabelecido um plano de higienizagdo que tenha por
referéncia a Informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracéo das
Forcas Armadas (0 Li mpeza e desinfe-«o0 de superf2ci
contexto da pandemia COVID1 9)0 Este plano de higienizacdo dos espacgos e
equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve ser do conhecimento do s
profissionais com fungbes de limpeza. Antes da reabertura dos estabelecimentos,

deve ser feita uma limpeza geral,

[) Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecdo do edificio escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada,
sempre que possivel, formacdo adequada, em articulacdo com o Programa de

Prevencgéo e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos, da DGS

m) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e néo

docente;
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n) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que

possiel;
0) Devem suspenderse eventos e reuniées com um numero alargado de pessoas

p) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacéo.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo
ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos , mantendo as medidas de

higiene e distanciamento ;

g) As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVIBEL9 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de
educacdo pré-escolar ou na escola. Devem contactar o0 SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicac0es fornecidas, pelos profissionais de saude.

Il - ORGANIZACAMO ESPACG EDUCACACPREESCOLAR

1. Sempre que o estabelecimento disponha de espacos que nao estédo a ser usados podera
utiliza -los para expansao do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

2. As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros

espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as crian¢as quando estdo em mesas,

sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
4. Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mas amplos e arejados.

5. Devem ser definidos circuitos de circulacéo interna, permitindo uma melhor orientacdo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espago

e dos equipamentos.
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6.0 estabelecimento deve criar espa-0s 0sSuUj O0sSO e

circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

7. As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco dojardim de infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento, devendo
ser higienizado, todos os dias, apés a saida da crianca. Os profissionais deverdo cumprir a

mesma orientacao.

8. Deve garantir -se a existéncia de material individual necessario para cada atividade , ou a

desinfegcdo do mesmo entre utilizacdes .

9. Deve remover-se das salas 0s acessoOrios ndo essenciais a pratica das atividades

pedagogicas, refor¢cando a limpeza e desinfe¢do dos que la permanecem.

10. Deve solicitar-se aos encarregados de educacédo que ndo deixem as criancas levar de

casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.
11. Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho.

12. Devem ser asseguralos 0s apoiospresenciais mobilizados para as criangas acompanhadas
pelos técnicos e/ou docentes da Intervencao Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva (EMAEI), em estreita articulagcao
com o educador e com as equipas locais a funcionar no &mbito do Sistema Nacional de

Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI).

13. Na organizacdo da rotina diéria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criancas no recreio e/ou dividir por zonas afe tas a cada grupo. Os

equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacéo de cada grupo.

14. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

a. A deslocacédo para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer
as refei¢cdes na sala de atividades;

b. Antes e depois das refei¢des, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas, para

que o facam de form a correta,
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c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;;

e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f. Os equipamentos e utensilios da crian¢a a devolver aos encarregados de educacao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel,

g. As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o afastamento

fisico entre profissionais .

15. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para

o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto

16. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,
com higienizagdo das maos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e

depois da muda de fralda.

17. Sempre que aplicavel, as pecgas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.

Il 5PRATICAS PEDAGOGICAEDUCACAO PREESCOLAR

1. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacg&o na organizagédo das rotinas, dos espacgos,

dos materiais e das atividades.

2. Estabelecer uma nova rotina pedagoégica, tendo em conta as presentes orientacdes, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas

Orientacdes Curriculares para a Educacao PréEscolar (OCEPE)
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3. Pese embora arecomendacdo de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito
de brincar.

4. Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas e

cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagemsao indissociaveis.

5. E também essencial considerar que as interacbes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem e

desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criangas as novas regra de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E

importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando -as e ajudando-as a
compreender a importéncia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem

estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das altera¢des das suas rotinas e ouvir as suas opiniées

e sugestoes.

8. Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar cartazes,

panfletos, etc., afixando -os em local visivel do jardim de infancia e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver,

tendo em conta o contexto atual.

10. Privilegiar a utilizagéo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes,
como recolha de informagé&o, registo, comunicacdo, etc., com recurso a projecao, por
exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de mu sica,

visualizacdo de pecas de teatro e documentérios sobre assuntos que Ihes interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,

guando possivel.
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12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros,

jardins), preferencialmente, evitando grandes concentracoes.
13. Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente h igienizaveis, evitando

aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

15. Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre criancas sao

devidamente desinfetados entre utilizacdes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o
apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita

articulacdo com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da institu icao,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a

que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagédo e continuidade entre o jardim de

infancia e a familia.

IV - ORGANIZACAO ESCOLARENSING BASICO E SECUNDARIO

No quadro da autonomia das escolas e desde que as condi¢fes fisicas o permitam, devem

ser observados 0s seguintes procedimentos:

1. Osalunos devem ser organizados preferencialmente, em gruposturmas , mantendo-se
esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os
grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo

de refeigBes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos /turmas ;
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2. As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com

lugar/secretaria fix o por aluno;

3. Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser
utilizadas de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em funcdo do

namero de alunos por turma;

4. Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao
do espaco entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre quepossivel, junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas preferencialmente, com a mesma
orientacdo. Pode ainda optar-se por outro tipo de organizac¢éo do espago,
evitando uma disposi¢cao que implique ter alunos virados de frente uns para
0S outros;

c. Sempre que possive] deve garantir-se um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o

normal funcionamento das atividades letivas.

5. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, devem ser planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de satude em
vigor;

6. Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracdo possivel, devendo os alunos

permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

7. Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala
de aula e nos acessosaos locais de atendimento e convivio como, por exemplo:
refeitério, bufete/bar , papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e
casas de banho Estes devem serdivulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das
atividades letivas;

8. Evitar a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola, homeadamentena

biblioteca ou nas salas de informatica;
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ﬂ Estabelecimentos Escolares

Direcdo-Geral da Saude

9. Criar e divulgar regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

10. Definir procedimentos para utilizacdo dos refeitorios, designadamente com as seguintes

normas de funcionamento:

a. Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a

respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

b. Prever a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away;

c. Lavagem/desinfecdo das méaos antes e apds o consumo de qualquer refeicédo por

parte de qualquer utente ;

d. Utilizag&o obrigatéria de mascara , exceto no periodo de refei¢éo ;

e. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

f. Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizagéo;

g. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

h. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacao do ar.

11. Por serem espacos deutilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos

bares/ bufetes deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizag&o ap6s utilizagao

(balcbes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas asseguintes normas de funcionamento:

a.

b
c.
d

Higienizagdo das maos a entrada e a saida;

Utilizacdo obrigatéria de mascara , exceto no periodo de refeigcéo ;
Distanciamento fisico;

Definir lotagdo méaxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentracoes;

Assegurar uma boa ventilacéo e renovacao do ar.

12. Criar/ reforcar equipas de educacdo para a saude nos AE/ENA compostas por pessoal

docente e ndo docente, em colaboragcdo permanente com os centros de saude (equipas

de saude escolar), associacdes de paise de estudantes e outros - responsaveis por

elaborar e coordenar os respetivos planos de saude, promovendo-se, entre outras agoes,

sessOes de informacao/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar.
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V - CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagac¢do do novo

coronavirus.

Além do uso de méascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das méos e etiqueta respiratoria , promovendo-se ainda, a maximizacao do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam -se as medidas de prevencdo diaria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do srecintos:

1. Utilizar sempre méascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do
ensino béasico, e ainda encarregados de educacgdo, fornecedores e outros elementos

externos);
2. Ao entrar na escola, desinfetar as ma os com uma SABA

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo

menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das méos antes e apoés as refeigdes, antes e ap0s as aulas, antes e

apo6s o uso da casa de banho e sempre quenecessaric;

5. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd -los num caixote do lixo depois

de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as

maos;
7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,

efc.
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VI §PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia

interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma criangca, a pessoa
responsavel deve permanecer com a criangca na sala de isolamento, cumprindo com as
precaucdes basicas de controlo de infe¢cdo, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos

e utilizacdo de mascara.

3. Deve ser contactado o SNS24 (808 2424 24) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indi cagfes fornecidas.

4. As Autoridades de Saudelocais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas
que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndao docente) do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto
risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das

Autoridades de Saude territorialmente competentes .

5. Se se tratar de uma crianca ou aluno, deve ser contactado, de imediato, 0 respetivo

encarregado de educacéo.

6. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecéo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,

bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo n° 14/2020 da DGS.

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao

(nunca em ecopontos).
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[ 1§} A o
s DGEstE repogom DGS =

VIl - NOTAS FINAIS
A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID19 fica
sujeit a a eventuais alterag 6es, decorrente s da avaliacdo da evolucdo da pandemia.
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direcao-geral
Anexo |

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragéo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ @ A @

s &’

Molha as méos Aplica sabao suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

@ Q.0 &

" S

Esfregua as palmas das maos,
uma na outra

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a méo

direita e vice versa

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

40

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

SNS 1899
SERVICO NACIONAL 199

i v recio-Geral de
DE SAUDE NISIEm Diregao-Geral da Satde

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na paima
da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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Anexo Il

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

seducacao = DGS

Direcao-Geral da Satde

desde
1899

/
@

&
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

a1

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da méo direita na palma

da méao esquerda e vice versa

@
¢

J

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos
mao direita e vice versa com agua

Seque as maos

com um toalhete
K descartavel j

Esfregue as palmas das maéos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tras

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS D G s o
PORTUGUESA 0 —
#UMCONSELHODADGS it 0 Saoe '

SAUDE

Diregao-Geral da Sade
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Anexo Il

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

ﬂ : QUANDO ESPIRRARES OU

TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

. —e 7 )
/" NAO PARTILHES OS TEUS
3 \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AOQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA SNS ' osde REPUBLICA P
? HORTUGUESS 46 ‘ R AT chs,f% g’ PORTUGUESA | oo PR
SAUDE
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Anexo IV

diregcao-geral
seducacao

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude
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