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Com linha e paixão, fizemos um coração!

A sala ficou bem mais bonita com a nova 
decoração!

Dia de São Valentim

14 de fevereiro

EB2,3 Miguel Torga



Para assinalar o dia do docente de Língua Gestual Portuguesa foi 

contada uma história com as turmas do 1º e 2º anos da 

Martinho Simões e Ricardo Alberty, as crianças puderam “ouvir” 

a História “A que sabe a lua” em LGP.

No momento de contar a história todos estiveram concentradas 

a “ouvir/ver” a história. No final todos repetiram os 

gestos/palavras em LGP dos animais presentes na história. 

Desta forma as crianças ficam mais sensibilizadas para outra 

forma de comunicar/falar.

História em Língua Gestual Portuguesa

6 e 8 de março de 2022

Escola Básica Artur Martinho Simões e Ricardo 
Alberty



“Faz o teu Papel”

2.º Semestre

EB2,3 Miguel Torga

No Âmbito da Sustentabilidade Ambiental, e inserido no projeto 

Eco-Escolas, os alunos que frequentam o Centro de Apoio à 

Aprendizagem iniciaram o projeto “Faz o teu Papel” como forma 

de sensibilização para a reciclagem de materiais à base de papel 

e cartão.

Assim, construíram Papelões e distribuíram-nos pelas salas dos 5.

º, 6.º e 7.º anos.

Todos os resíduos recolhidos foram devidamente selecionados, 

para que não fossem contaminados por outros que não deveriam 

estar no Papelão e enviados para o concurso de reciclagem do 

papel e cartão desenvolvido pela Câmara Municipal da Amadora, 

em parceria com a ValorSul.

No próximo ano daremos continuidade a esta atividade.



Ingredientes:

1 saqueta (31g) de gelatina em pó 0% 
açúcar

2 folhas de gelatina em folha

200ml  de água

Gomas Saudáveis 

Março de 2022

Escola Básica Artur Martinho Simões

Para dar as boas vindas ao tempo mais ameno, as turmas do 4º ano 

da Martinho Simões  fizeram gomas saudáveis à base de gelatina.

Registaram a receita e todo o processo para poderem fazer em casa.

Preparação:

Colocar as folhas de gelatina 
em água à temperatura 
ambiente 2m.

Aquecer água no 
fervedor/chaleira.

Num recipiente juntar a água 
fervida a saqueta e as folhas 
de gelatina e mexer tudo 
muito bem.

Colocar a mistura com a ajuda 
das pipetas nos moldes.

Pôr os moldes no frigorífico 
por 3h (até solidificar).

Retirar dos moldes e degustar.  



Festejar os Santos Populares

6 e 8 de março de 2022

Jardim de Infância Ricardo Alberty e Jardim de 
Infância Casal de São Brás

Foram realizadas atividades para vivenciar a época 

festiva dos Santos Populares.

Com as crianças do pré-escolar conseguiu-se com essa 

temática trabalhar a área de expressão e comunicação e 

conhecimento do mundo. 



Projeto “Mudar Vidas”

2.º Semestre

EB2,3 Miguel Torga

No desenvolvimento de 

Atividades da Vida Diária, os 

alunos que trabalham áreas 

curriculares específicas, 

participaram no projeto “Mudar 

Vidas” e organizaram a sala 

onde estão guardados os 

produtos alimentares e o 

vestuário. 

Ações como seriar a roupa por 

tamanhos e géneros, virá-la do 

avesso, dobrá-la, apertar os 

botões e acondicioná-la foram 

tarefas bem sucedidas.

Na área alimentar, a 

leitura dos rótulos, a 

identificação dos que são 

perecíveis e dos que não 

são e a organização 

crescente de data de 

validade, foi também 

muito importante para o 

desenvolvimento das 

suas competências.



Jogo de Goalball

3 a 12 de abril de 2023

Escola Básica Artur Martinho Simões e Ricardo 
Alberty

Para comemorar o dia mundial da atividade física, foi realizado 

um Jogo de Goalball com as turmas do 3º e 4º anos, nesta 

atividade as crianças puderem compreender que existem pessoas 

com diferentes limitações físicas, mas que estas podem ser 

superadas utilizando outros sentidos.

As crianças estiveram empenhadas durante o jogo e atentas ao 

som da bola tentando marcar golos na baliza da equipa contrária 

e não sofrer golos.



Dançar a Vida - Biodanza

2 de maio de 2023

Agrupamento de Escolas Miguel Torga

Nesta atividade Dançar a Vida - Biodanza, trabalhamos a 

integração de grupo, liberdade de expressão e conexão 

com afetividade dirigida a todo o pessoal docente e não 

docente do agrupamento.



As crianças de uma das turmas do 2º ano construíram um 

livro de sopas de letras e palavras cruzadas. No final 

entregaram aos seus colegas de sala, assim como aos 

restantes colegas das outras turmas do 2ºano. 

Palavras cruzadas e sopas de letras

Maio de 2023

Escola Básica Artur Martinho Simões



Horta Escolar

2.º Semestre

EB2,3 Miguel Torga

Foi neste 2.ºSemestre que conseguimos dedicar mais tempo à 

nossa Horta Escolar.

Preparar, plantar, cuidar e colher foram as palavras de ordem e 

os nossos alunos não desiludiram!





Comemorar o dia da criança é uma forma de 

homenageá-las fortalecendo a afetividade na escola.

Foi construída uma barraquinha de pinturas faciais e 

pintura de unhas e decorado o espaço físico da festa com a 

ajuda das crianças.

Dia da criança

1 de junho de 2023

Escola Básica Ricardo Alberty



A escrita é um desafio para muitas crianças porque envolve 

coordenação,força muscular habilidade de linguagem, 

organização e questões  sensoriais.

Há técnicas para ajudar na aprendizagem da leitura e da 

escrita. Muitas vezes a abordagem tradicional  pode não 

funcionar. Muitas crianças são mais visuais, algumas 

dependem de sons para aprender, outras requerem 

técnicas de aprendizagem multissensoriais, daí a 

necessidade da construção de materiais de manipulação.

Construção de Materiais de Manipulação

2º semestre de 2023

Escola Básica Ricardo Alberty e EB1 Artur 
Martinho Simões





Atividade de Educação Física

maio de 2023

EB2,3 Miguel Torga - 8.ºC

No âmbito da disciplina de Educação Física, os alunos do 

8.ºC  com Adaptações Curriculares Significativas e que 

frequentam o Centro de Apoio à Aprendizagem, 

construíram um jogo tradicional com elementos 

reaproveitados.

A exposição esteve patente num dos pavilhões da nossa 

escola e todos gostaram de participar. Parabéns à 

professora Carmen Vieira pela dinamização desta 

atividade.



Dia da Biodiversidade

22 de maio de 2023

EB2,3 Miguel Torga 

Uma Horta não existe sem insetos. Por isso, temos de lhes 
dar o merecido valor.
Inserido no Dia da Biodiversidade voltamos a relembrar a 
importância das abelhas no nosso ecossistema.
ONU instituiu o dia 20 de maio como Dia Mundial das 
Abelhas por serem consideradas uma espécie em risco de 
extinção. Queres saber quais são as maiores ameaças? 

https://sicnoticias.pt/program
as/reportagemespecial/2023-
05-20-Dia-Mundial-das-Abelh
as-as-ameacas-a-vida-destes-i
nsetos-c85e3961?utm_source
=site&utm_medium=share&u
tm_campaign=mail

Porque já são uma espécie em vias de extinção, foi colocado na 
Horta Escolar um Hotel de Insetos.

Vamos ver se eles vão gostar da sua nova morada!

https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail
https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2023-05-20-Dia-Mundial-das-Abelhas-as-ameacas-a-vida-destes-insetos-c85e3961?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=mail


Visita à Escola Profissional da Paiã

14 de junho de 2023

EB2,3 Miguel Torga 

E terminamos o ano em beleza! Visitamos os animais e a 

horta da Escola Agrícola e Profissional da Paiã. Foi 

unânime a opinião: todos adoraram esta atividade.

Fomos acompanhados pela prof. de Educação Especial 

Elsa Machado que se fez acompanhar de duas alunas e 

que nos apresentaram todos os animais da escola. 

Descobrimos coisas maravilhosas, incluindo a apetência 

dos nossos alunos para os animais, mesmo os mais 

exóticos.



Também acompanhamos os trabalhos na horta. 

Identificamos muitas das espécies que temos na Horta da 

Miguel Torga e vimos como se desenvolvem em estufas, 

onde estava um calor imenso!

No próximo ano vamos regressar, mas desta vez vamos 

fazer uma sessão de hipoterapia e montar a cavalo, o 

sonho de alguns deles! 



                           Horizontais:

3. Filha da vaca

4. Tem dentes afiados

6. Ladra

Palavras Cruzadas

7. Fêmea do cavalo

9. Tem pelo laranja

11. Gosta de leite

Verticais:

1. Voa e tem bico

2. Dá leite

4. Odeia com vermelha

8. Tem uma carapaça

10. Filho da cabra

Umas palavras cruzadas com o tema animais tirado do livro 

“Sopas e letras” dos alunos do 2ºano.


