
Plano Anual de Atividades 2022/2023

Agrupamento de Escolas Miguel Torga



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

set 19 Conhecer a BE Os alunos do 5º ano, acompanhados por um professor do conselho de 
turma, vão à Biblioteca Escolar num horário previamente estabelecido 
pela respetiva Coordenadora, fim de os mesmos terem conhecimento 
deste espaço, das suas regras e dos seus recursos.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (5.º; ) F3

set 21 30º aniversário da EB 2,3 
Miguel Torga

Comeração do 30º aniversário da EB 2,3 Miguel Torga: mensagens 
escritas, fotografia de grupo, filme 30º aniversário, expposição ZT, sessão 
comemorativa, aula de dança, jogo de futsal entre antigos e atuais 
alunos, fotografia de grupo concerto da orquestra geração, porto de 
honra, almoço de professores e assistentes.

Paulo Alexandre Marques da Silva; 
Maria Isabel Santos de Resende 
Elvas; Maria Florinda Alves da 
Cruz Henriques; Maria Fernanda 
Tome Carvalho; Maria Esmeralda 
Bogalho Antunes de Magalhães; 
Maria de Lurdes Cunha Henriques 
Cardoso Reis; Margarida Maria 
Calçada Fernandes; Luisa Maria 
Pires da Silva; José Carlos Dias 
Chambel; João Manuel Rodrigues 
Pereira; João Carlos Matos 
Mendes Bernardo; Isabel Maria 
Gonçalves Pinto Seduvem; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
António Pereira da Costa; Ana 
Teresa Alves Ferreira de Almeida; 
Ana Maria Daniel Barata; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; )

8000,00 € G3

set; 
dez

26-09; 
14-12

Dia Europeu das Línguas Exposições sobre o tema; questionário e sorteio de respostas; Kahoot 
em sala de aula; Atividade na BE.
Participação de 70% das turmas dos 2º e 3º ciclos.
Participação das disciplinas de Espanhol, Francês e Inglês na atividade.

Sandra Cristina da Silva Pereira Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A6

set; 
out

26-09; 
07-10

Medição do IMC Medição do IMC para avaliação do grau de obesidade dos alunos. Maria Fernanda Tome Carvalho; 
José Pedro Barreira Dias; Gonçalo 
Pedro de Andrade Borges; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
Carmen Helena Pereira Vieira; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € F6

set 30 Dia Internacional da 
Música

Construção de instrumentos em parceria com os Encarregados de 
Educação para acompanhamento de uma peça musical.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Alunos (2.º; ) C1; C2

set 30 Noite Europeia  dos 
Investigadores

Visita ao evento da Noite Europeia dos Investigadores. Maria Irene Coelho da Costa; 
Isabel Maria Pinheiro Barradas 
Pereira

Docentes; Alunos (8.º A; 8.º 
B; 8.º E; )

0 € A2; A7; C3

out 10 Criança brinca, mas não é 
brinquedo

Sessão de esclarecimento dinamizada pela Associação Para a Promoção 
da Prevenção do Abuso Sexual, com o objetivo de munir os alunos de 
"ferramentas" para que se consigam proteger dos perigos deste tipo de 
abuso.

Vera Catarina Marques Peres; 
Maria Leonor Antunes da Silva 
Rosa

Docentes; Alunos (P3; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; )

A6; F6

out 10 Nós somos o que 
comemos

Exposição no placard das salas de aula com ilustrações, acompanhada 
de músicas alusivas ao tema.

Maria de Fátima Alves Nobre Alunos (1.º; ) 0 € A6

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

out 11 Projeto “KidFun-Educação 
para Valores”

projeto Kid Fun de educação para os valores apoia as Escolas /Famílias 
na educação das crianças ao nível do Saber Ser motivando-as à 
descoberta e aprofundamento dos Valores fundamentais de conduta e 
vida em sociedade. Ao longo de dois dias todas as turmas do 1° ciclo 
participarão nas sessões promovidas.

Marina Isabel Gaspar Pascoal Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º A RA; 4.º 
B RA; 4.º C RA; 3.º A RA; 2.º 
A RA; 2.º B RA; 1.º A RA; 1.º 
B RA; 1.º C RA; )

0 € B2; F3

out 12; 28 Día de la Hispanidad Exposição de trabalhos escritos realizados pelos alunos de Espanhol.
Participação de 35 alunos de Espanhol do 3º ciclo do primeiro semestre.

Sandra Cristina da Silva Pereira Alunos (9.º A; 8.º B; ) A6; F3

out 16 Receitas de Famílias 
Saudáveis

-Elaboração de um Livro de Receitas por sala, para celebrar o Dia da 
Alimentação, sendo solicitado a cada família a realização de uma receita 
saudável e posterior registo escrito/fotográfico da mesma solicitado a 
cada família.
-Melhoria dos hábitos alimentares e da higiene pessoal (aferição de 
dados a partir da Auditoria do Programa Eco Escolas – Alimentação e da 
avaliação das competências adquiridas na área da Formação Pessoal e 
Social)

Sandra Fatima Leal Flores; Ana 
Margarida Viegas Ferreira Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; )

0 € A6; C1; F6

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação.
Alunos em TIC realizaram panfletos alusivos à data e posteriormente são 
escolhidos os melhores para ser distribuído por todas as turmas do 6º 
ano e Encarregados de Educação.

Susana Isabel de Almeida 
Condeço; Joana Rita de Sá Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; )

0 € A1; A6; B2; F3; F5; 
F6

out 17 Dia da Alimentação - 
"Como o que crio"

Conceção de bombons saudáveis (banana, com chocolate negro)
Conceção de espetadas de fruta.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; )

0 € A6

out 20 Visita de estudo à Casa 
Roque Gameiro.

Realização de uma visita à Casa Roque Gameiro para conhecer o 
património local.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Alunos (3.º; ) 0 € A6

out 31 Halloween no 1º ciclo Elaboração de cartazes alusivos ao tema - Halloween e exposição dos 
mesmos.
Participação de 90% das turmas do 1º ciclo.

Helena Maria da Costa Amorim; 
Arivalda Marina Vieira Ávila

Alunos (3.º; 4.º; ) A6; F3

out 31 Halloween Exposição física e virtual dos trabalhos ("Haunted houses"- casas 
assombradas) elaborados pelos alunos com a colaboração dos 
Encarregados de Educação. Votação das casas vencedoras de cada 
ciclo e entrega de prémios aos vencedores.
Criação de um jogo no Genially alusivo ao tema e partilha do mesmo 
com os alunos na classroom. 
Participação de 100% das turmas do 2º ciclo e 70% das turmas do 3º 
ciclo na exposição.
Participação de 70% na atividade da classroom Genially.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Maria Marques Luz 
Mora Cardoso; Ana Isabel Santos 
Reis Gonçalves Garcia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º B; 9.º D; 8.º A; 8.º 
C; 8.º E; 7.º A; 7.º C; 7.º E; 
5.º; 6.º; )

A6; B1; C1; F3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

nov 02; 16 Semana da resistência Prova de resistência que tem como objetivo o apuramento para o corta-
mato concelhio dos Jogos Juvenis Escolares promovidos pela Câmara 
Municipal da Amadora

Maria Fernanda Tome Carvalho; 
José Pedro Barreira Dias; Gonçalo 
Pedro de Andrade Borges; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
Carmen Helena Pereira Vieira; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € A1; A2

nov 07; 11; 
14; 15; 

16

Bebras - Castor 
Informático. O Desafio do 
Pensamento 
Computacional.

O "Bebras" é uma competição, internacional, que está a ser promovida, 
em Portugal, pela Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 
juntamente com a TreeTree2 e tem como objetivo promover e introduzir o 
pensamento computacional nos alunos. Consiste na resolução de 
pequenos problemas, divertidos e estimulantes e que não requerem 
conhecimento ou preparação prévia, mas apenas raciocínio lógico.

Susana Isabel de Almeida 
Condeço; Mariana João e Sousa 
da Costa Castro; Maria Leonor 
Lopes Correia; Manuela Sousa 
Franco Rodrigues; Joana Rita de 
Sá Santos; Carla Sofia Coelho 
Gonçalves; Ana Marta Pinto dos 
Santos

Alunos (9.º A; 9.º D; 9.º E; 8.º 
A; 8.º B; 8.º D; 8.º E; Todas 
as turmas do 7.º; 6.º A; 6.º B; 
6.º E; 5.º C; 5.º D; )

0 € F3

nov 11 Magusto Realização de um convívio para celebrar o S. Martinho reconhecendo a 
importância das vivências tradicionais.

PAULA ALEXANDRA GENEBRA 
DA SILVA SILVEIRA; Josefina 
Luisa Lucas Parreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

C2; F3

nov 11 O Magusto na AMS Magusto: Assar castanhas com a colaboração da Associação de Pais e 
dos EE para comemorar o dia de S. Martinho na comunidade escolar.

Adilia Maria Preto Xavier Alunos (2.º A MS; 2.º B MS; 
2.º C MS; 3.º A MS; 3.º B 
MS; 3.º C MS; 4.º A MS; 4.º 
B MS; 4.º C MS; 1.º A MS; 
1.º B MS; 1.º C MS; )

150 € A6; C1; C2; G3

nov 11 Magusto-Dia de São 
Martinho 11 de novembro

Comemoração do Magusto: Assar castanhas e distribuir aos alunos com 
o objetivo de comemorar o dia de S. Martinho na comunidade escolar.

Marina Isabel Gaspar Pascoal Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A RA; 
4.º B RA; 4.º C RA; 3.º A RA; 
2.º C / 3º B RA; 2.º A RA; 2.º 
B RA; 1.º A RA; 1.º B RA; 1.º 
C RA; P3 Sala 1 RA; P3 Sala 
2 RA; )

90 € A6; C2; G3

nov 15 I Love2 Help Visionamento de filmes sobre: racismo, ambiente, identidade de género, 
partilha" adaptados aos alunos com 2 sessões em cada escola do 1º 
ciclo, exploração feita por técnicos de empresa contratada pela EPIS no 
âmbito da cidadania.

Vera Catarina Marques Peres; 
Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Marisa Sofia Garcia 
Carvalho; Marina Isabel Gaspar 
Pascoal; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Léia Tamar da Silva 
Valente; Diana Sofia Monteiro 
Ribeiro Ferreira Lopes; Ângela do 
Carmo Gomes Carvalho; Andreia 
Isabel Costa Nunes Gaspar; Ana 
Sofia Miranda Cardoso; Ana Maria 
Teixeira; Ana Filipa Gomes 
Rodrigues; Adilia Maria Preto 
Xavier

Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € A6; F7; G3

nov; 
dez

20-11; 
20-12

Eco presépios Realização de presépios utilizando materiais reciclados Teresa de Jesus Cunha Morgado Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A1; A2; C2

nov 20 Auditoria 
Ambiental/Proteção Civil.

Auditoria Ambiental/Proteção Civil. Luis Miguel da Silva Claro; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; )

0 € A6

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 4 de 32



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

nov 21; 22; 
23; 24; 

25

Plásticos à Vista Visita a uma carrinha, onde máquinas que procedem à trituração e 
injeção do plástico para execução de pequenos objetos com o plástico 
reciclado. Os alunos são convidados a alimentar a máquina de trituração 
com tampas de garrafas ou garrafões, que deverão trazer, devidamente 
limpas. Atividade no âmbito da Semana Europeia da Prevenção de 
Resíduos

Marina Isabel Gaspar Pascoal; 
Maria Helena do Carmo Alves; Luis 
Miguel da Silva Claro; Carla 
Alexandra Ferreira Avelar; António 
Maria Romeiro Carvalho; Ana Sofia 
Miranda Cardoso; Adilia Maria 
Preto Xavier

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; )

A6; B2; C3; F3; F7; 
G3

nov 21 Sexualidade com 
responsabilidade

Projeto dinamizado por uma equipa da saúde escolar, constituído por  
Enfermeiros e Psicólogos da USP com o tema: "Sexualidade com 
Responsabilidade", que engloba 4 sessões de 90 minutos, com diversas 
atividades em sala de aula, com o objetivo de sensibilizar/educar os 
alunos para esta temática.

Maria Helena do Carmo Alves; 
Fátima Josefa Borges Gil 
Gonçalves Freitas Costa; 
Emanuela Ornelas Azevedo 
Marques; Ana Paula Vidreira 
Abrantes Casaca; Ana Maria 
Patricio Carrilho da Silva; Ana 
Maria Marques Patricio Rodrigues

Alunos (9.º; ) 0,0 € F3; F6

nov 23 Dia da Floresta autóctone Plantação de uma espécie florestal autóctone (onde e qual?) no sentido 
de promover a importância de preservar e plantar espécies que fazem 
parte do património natural. Será também realizada a substituição dos 
Bilhetes de Identidade das espécies autóctones existentes na escola com 
os respetivos QR codes com a informação de cada uma.

Maria Helena do Carmo Alves; 
Maria de Lurdes da Silva Martins; 
Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho; Luisa Maria Pires da 
Silva; José João Barroso 
Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º D; 8.º C; 6.º C; 
5.º E; )

50 € A2; A6; F3; F4; F7; 
G3

nov; 
dez

28-11; 
21-12

Campanhas de 
solidariedade:
- Um bebé, um berço
- Um cabaz, uma turma

Recolha de alimentos, brinquedos e roupa (em bom estado) bem como 
enxoval para bebé para entregar às Conferências de S. Vicente de Paulo 
da Amadora e serem distribuídas a famílias carenciadas da Amadora.

Teresa de Jesus Cunha Morgado; 
Maria de Lurdes Cunha Henriques 
Cardoso Reis

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A6

nov 30 Hastear da bandeira 
verde da Eco-escolas.

Hastear da bandeira verde da Eco-escolas. Luis Miguel da Silva Claro; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; )

0 € A6; F7

dez 02 A Diferença no pódio Visualização da curta metragem “Cordas”; para sensibilizar para a 
diferença em parceria com a Profª de Educação Especial Ana Ferreira;

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Docentes; Alunos (2.º; ) 0 € A3; C2; G3

dez 03 "Eu também quero..." - 
Dia Internacional da 
Deficiência

Construção de um painel conjunto por alunos de todas as turmas do 2º e 
3º ciclo a expor no átrio da EB23MT para assinalar o dia internacional da 
deficiência, para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar, para 
que se crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com 
deficiência física e mental.

Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho; Ana Isabel Lourenço 
Ferreira; Isabel Maria Estevam 
Geirinhas; Maria de Lurdes da 
Silva Martins; Sandra Regina 
Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

0 € A6

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

dez 05 Todos Diferentes, Todos 
Iguais

Comemoração do Dia Internacional da Deficiência: Cada turma do 
Jardim de Infância e do 1º ciclo será convidada a pintar uma meia em 
cartolina em tamanho A4 (todos os alunos pintaram uma parte da mesma 
de acordo com a sua criatividade) para realizar um estendal no átrio das 
escolas Artur Martinho Simões, Ricardo Alberty e JI de São Brás. 
No dia 5 de dezembro (2ª feira) os alunos serão convidados a vir para a 
escola com uma meia diferente em cada pé, sendo-lhe explicado o 
sentido dessa ação no âmbito do entendimento e respeito pela diferença 
assim como da importância de sermos cidadãos conscientes e 
intervenientes nas comunidades onde nos inserimos.

Sandra Regina Pereira; Maria de 
Lurdes da Silva Martins; Maria de 
Fatima Augusto Cristovinho; Isabel 
Maria Estevam Geirinhas; Ana 
Isabel Lourenço Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; )

A3; A6; B2; F3; G1; 
G2

dez 12 Natal no Jardim-de-
infância

Visita de uma Companhia de Teatro para comemorar a tradição do Natal.
Proporcionar aos alunos vivências interessantes e pouco comuns.
Organização de um lanche convívio com a participação das famílias

Ana Margarida Viegas Ferreira 
Silva; Ana Isabel Rodrigues 
Pimentel Molina

Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A6; C2

dez 13 A Nova Cinderela no Gelo Assistir ao espetáculo "A Nova Cinderela no Gelo" no Alegro, Alfragide 
com os seguintes objetivos:
• Envolver as crianças na temática natalícia;• Desenvolver o imaginário 
infantil;
 • Desenvolver a criatividade, a imaginação e o sentido estético;
• Valorizar a família como grupo de referência.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Patricia Alexandra Isidro 
Guarita; Miguel da Piedade Mota 
Cameirão; Marisa Sofia Garcia 
Carvalho; Maria Luisa Martins 
Ferreira Gonçalves; Maria Leonor 
Antunes da Silva Rosa; José João 
Maia de Oliveira; Isabel Maria 
Gonçalves Pinto Seduvem; Helena 
Maria da Costa Amorim; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Carla Sofia Pereira 
Amiguinho; Carla Alexandra 
Ferreira Avelar; Ângela do Carmo 
Gomes Carvalho; Andreia Isabel 
Costa Nunes Gaspar; Ana Sofia 
Miranda Cardoso; Adilia Maria 
Preto Xavier

Alunos (P3 Sala 1 RA; P3 
Sala 2 RA; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; )

A6; G3

dez 14 Hastear da Bandeira 
Verde da Eco- Escolas

Hastear da Bandeira Verde da Eco-Escolas representa o reconhecimento 
que a escola foi galardoada e recebeu a Bandeira Verde porque cumpriu 
a metodologia proposta pela ABAE sendo deste modo reconhecido o seu 
trabalho na área da Educação Ambiental. O Agrupamento foi também 
reconhecido como Eco-Agrupamento uma vez que todas as escolas do 
mesmo foram galardoadas e receberam a Bandeira.

Maria Helena do Carmo Alves; 
Maria de Lurdes da Silva Martins; 
Luisa Maria Pires da Silva; José 
Carlos Dias Chambel

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A6; F7

dez 16 Christmas Elaboração de mensagens alusivas ao tema - Christmas. Exposição  
física (Átrio da Escola) e virtual dos trabalhos realizados pelos alunos. 
Participação de  80% das turmas dos 2º e 3º ciclos.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Maria Marques Luz 
Mora Cardoso; Ana Isabel Santos 
Reis Gonçalves Garcia

Alunos (9.º B; 9.º D; 9.º E; 8.º 
A; 8.º C; 8.º E; 7.º A; 7.º C; 
7.º E; 5.º; 6.º; )

A6; B1; C2; F3

dez 16 Christmas - Natal Cantar canções de natal em inglês na sala de aula. Participação de 90% 
dos alunos no 1º ciclo.

Helena Maria da Costa Amorim; 
Arivalda Marina Vieira Ávila

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; )

C2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

dez 20 Festa de Natal na escola 
AMS

Festejar o Natal na escola AMS com a apresentação de algumas 
atividades alusivas ao Natal, pelos alunos das diferentes turmas, para 
toda a escola, no ginásio,com a finalidade de promover o espírito 
natalício entre toda a comunidade escolar.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Teresa de Jesus Cunha Morgado; 
Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Patricia Alexandra Isidro 
Guarita; Miguel da Piedade Mota 
Cameirão; Marisa Sofia Garcia 
Carvalho; Maria Leonor Antunes da 
Silva Rosa; José João Maia de 
Oliveira; Diana Sofia Monteiro 
Ribeiro Ferreira Lopes; Carla Sofia 
Pereira Amiguinho; Carla 
Alexandra Ferreira Avelar; Ângela 
do Carmo Gomes Carvalho; 
Andreia Isabel Costa Nunes 
Gaspar; Ana Sofia Miranda 
Cardoso; Adilia Maria Preto Xavier

Alunos (2.º A MS; 2.º B MS; 
2.º C MS; 3.º A MS; 3.º B 
MS; 3.º C MS; 4.º A MS; 4.º 
B MS; 4.º C MS; 1.º A MS; 
1.º B MS; 1.º C MS; )

0 € A6; G3

dez 20 Celebrar de Natal -Atividades de Natal
-Oferta de um doce de Natal a cada aluno.

Marina Isabel Gaspar Pascoal Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º A RA; 4.º 
B RA; 4.º C RA; 3.º A RA; 2.º 
A RA; 2.º B RA; 1.º A RA; 1.º 
B RA; 1.º C RA; P3 Sala 1 
RA; P3 Sala 2 RA; )

70 € A6; G3

jan 06 Pequenos Reis Cantar as janeiras pelas salas da escola EB1 Artur Martinho Simões Marisa Sofia Garcia Carvalho; 
Frederico Vieira Furtado; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A MS; 
4.º B MS; 4.º C MS; )

0 € A6

jan 13 Basquetebol em cadeira 
de rodas.

Jogo de demonstração/experimentação de basquetebol adaptado. Maria Fernanda Tome Carvalho; 
José Pedro Barreira Dias; Gonçalo 
Pedro de Andrade Borges; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
Carmen Helena Pereira Vieira; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € A2; A3

jan 16; 16; 
16; 16

Contador de histórias: 
Rodolfo Castro

Apresentação e conto da história "Amigos até à hora do almoço" com 
visualização das ilustrações originais.

Marina Isabel Gaspar Pascoal; 
Carla Alexandra Ferreira Avelar; 
Adilia Maria Preto Xavier

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € A2; A6; F4; G1

jan 17 Visita de estudo ao 
Núcleo Museológico da 
Amadora.

Visitar o museu de Amadora, com o objetivo de conhecer o passado da 
localidade.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Alunos (3.º; ) 0 € A6

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

jan 18 Vamos ao teatro: 
Feiticeiro de Oz

Visita de Estudo ao Teatro Armando Cortez (TIL) - visualização do 
espetáculo teatral musica:l "Feiticeiro de Oz", história sobre a amizade, 
autoconhecimento, recompensas de enfrentar a vida de coração aberto e 
disponível para o que for diferente e inesperado - entre nós e os outros e 
uma experiência artística multifacetada (teatro, música, cenários, 
figurinos...). 
Os alunos realizarão uma ficha de trabalho sobre a história, identificando 
os valores subjacentes e responderão a um 
questionário de opinião no googleforms.  Pretende-se a participação de 
200 alunos, na ida ao teatro e de 140 (70%) na resolução do googleforms 
na classroom.

Maria Adelaide Lopes Santos; 
Luisa Maria Pires da Silva; José 
Carlos Dias Chambel

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; ) A6; F3

jan 19 Corta-Mato Concelhio Prova de atletismo que tem como objetivo o apuramento para o corta-
mato distrital do Desporto Escolar.

Maria Fernanda Tome Carvalho; 
José Pedro Barreira Dias; Gonçalo 
Pedro de Andrade Borges; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
Carmen Helena Pereira Vieira; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € A1; A2

jan 31 Planetário Ida ao Planetário para assistir a uma sessão sobre o Sistema Solar Maria Irene Coelho da Costa Docentes; Alunos (7.º; ) 0 € A1; A2

fev 07 Corta-Mato distrital Prova de atletismo resultante do apuramento do corta-mato concelhio e 
que tem como objetivo o apuramento para o corta-mato nacional.

Ana Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria; Carmen Helena Pereira 
Vieira; Fernando Alberto Pinto 
Fernandes; Gonçalo Pedro de 
Andrade Borges; José Pedro 
Barreira Dias; Maria Fernanda 
Tome Carvalho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 120 € A1; A2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

fev 06 Pequenos Contadores de 
Histórias

Leitura de Histórias por parte de alunos do 2º ano do 1º ciclo às turmas 
dos JI.

Rosinda Maria Marques Mendes 
Tomé

Alunos (P3; 2.º; ) A1; F2

fev; 
jun

06-02; 
30-06

Semana da Leitura Leitura de histórias na escola por parte dos encarregados de educação;
Visita à Biblioteca Municipal;

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º; )

A1; A2; A8; C1; C2

fev 06 História Vai e Vem As turmas do 1º ciclo recorrendo à ferramenta " fábrica das histórias" 
constroem um conto que será ilustrado pelas turmas do pré escolar. As 
histórias finalizadas serão posteriormente carregadas na aplicação 
CALAMEO. Os links serão divulgados nos Padlets das salas do JI, no 
blog da BE e na página do Agrupamento. Parceria entre os JI e as 
turmas do 1º ano, criando histórias.

Josefina Luisa Lucas Parreira; Ana 
Margarida Viegas Ferreira Silva

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P3; )

100 € A1; A8; F2; F3

fev 10 Saint Valentine´s day - dia 
dos afetos.

Elaboração de postais e cartas e trocas entre alunos. Envolvimento de 
90% das turmas do 1º ciclo.

Helena Maria da Costa Amorim; 
Arivalda Marina Vieira Ávila

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

F3

fev 10 St Valentine's Day Elaboração de mensagens alusivas ao tema - S. Valentine's Day e 
exposição das mesmas no átrio da escola e via digital.
Participação de 80% dos alunos dos 2º e 3º ciclos.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Maria Marques Luz 
Mora Cardoso; Ana Isabel Santos 
Reis Gonçalves Garcia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A6; B1; C2; F3

fev; 
mai

15-02; 
24-05

Conselho Eco-Escolas Conselho Eco-Escola - Reunião do grupo de trabalho com representação 
dos alunos em maioria, professores, funcionários, pais, município e 
outros elementos da comunidade, que sugere, discute e avalia o plano 
de ação.

Sandra Fatima Leal Flores; Maria 
Helena do Carmo Alves; Maria de 
Lurdes da Silva Martins; Carla 
Alexandra Ferreira Avelar; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Sofia Miranda Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º; 4.º; 5.º; 
7.º; 9.º; )

A6; B2; C1; C3; F7; 
G1

fev 17 Desfilando com arte no 
Carnaval

Elaboração, com ajuda dos pais e encarregados de educação, de 
disfarces de personalidades importantes do mundo das artes, dando a 
conhecer alguns dos trabalhados em sala de aula através do desfile de 
Carnaval do agrupamento.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

C1

fev 17 Desfilando no Carnaval Desfile com trajes típicos de Portugal / outros países no Carnaval, com o 
objetivo de conhecer outras culturas.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; )

0 € A6; C2

fev 24 Primeiros socorros Sessões de sensibilização para a aplicação de medidas de Suporte 
Básico de Vida para as turmas de 9º ano, em sala de aula, promovidas 
pela Proteção Civil.

Maria Helena do Carmo Alves; 
Ernestina Maria Climaco Monteiro 
Gouveia; Ana Maria Patricio 
Carrilho da Silva; Ana Maria 
Marques Patricio Rodrigues

Alunos (9.º; ) 0,0 € F3; F6

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

fev 28 Concurso de Gramática 1ª fase - Os alunos, em sala de aula, põem à prova os seus 
conhecimentos no domínio da Gramática e são selecionados dois alunos 
por turma. 2ª fase - Os alunos selecionados, dois por turma, realizam, 
como prova final, um kahoot. 
O concurso pretende motivar os alunos para o estudo deste domínio, 
levando-os a uma melhoria dos resultados e aquisição/aplicação de 
conhecimentos (70% dos alunos selecionados) e ainda envolver os 
Encarregados de Educação, convidados a acompanhar os seus 
educandos e a participar também com um kahoot que lhes é direcionado 
(20% dos EE dos alunos participantes).

Maria Isabel Pereira Delgado 
Oliveira Mendes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

100 € C2; F3

mar 06; 08; 
13; 15

Uma história, vários 
gestos

A dinamizadora irá contar uma História em Língua Gestual Portuguesa 
(LGP) para os alunos de modo a ficarem a conhecer uma língua 
portuguesa não oral, assim como ficarem com o conhecimento de como 
se dizem algumas palavras da história.
A história será contada tendo como suporte visual a mesma em 
Powerpoint.

Sandra Regina Pereira; Maria de 
Lurdes da Silva Martins; Maria de 
Fatima Augusto Cristovinho; Isabel 
Maria Estevam Geirinhas; Ana 
Isabel Lourenço Ferreira

Alunos (1.º; 2.º; ) A6; F3

mar 13; 14; 
15; 16; 

17

Salvar o Planeta em Seca Road Show do SIMAS com apresentação de atividades sobre a 
preservação do planeta Terra. Os alunos assistem a uma sessão sobre o 
tema" Salvar o planeta em seca” com visionamento de apresentação 
interativa e debate sobre o tema. Posteriormente podem participar num 
concurso com trabalhos e composições artísticas que incentivem à 
preservação do recurso “Água” com o tema " Salvar o planeta em seca” 
habilitando-se a ganhar prémios.

Sandra Fatima Leal Flores; Maria 
Helena do Carmo Alves; Maria de 
Lurdes da Silva Martins; Luis 
Miguel da Silva Claro; Carla 
Alexandra Ferreira Avelar; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Sofia Miranda Cardoso

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; )

A1; A6; B2; C2; C3; 
F7

mar 14 Dia do Pi Alunos em TIC realizaram panfletos alusivos à data e posteriormente são 
escolhidos os melhores para ser distribuído por todas as turmas do 6º 
ano.

Susana Isabel de Almeida 
Condeço; Joana Rita de Sá Santos

Alunos (6.º; ) 0 € A1; B2; F3; F5

mar 17 Iniciação à Canoagem A atividade de canoagem proporciona aos alunos a iniciação da prática 
desta modalidade. Tem como principais objetivos: aprender uma nova 
modalidade; melhorar a relação entre os pares; desenvolver o espírito de 
grupo e interajuda.

Carmen Helena Pereira Vieira Alunos (8.º A; ) 1,50 € A2; A6; B1; F3; G3

mar 20 Visita de estudo ao 
Palácio da Vila de Sintra

Visita de caracterização do Paço de Sintra desde a ocupação árabe até 
ao último período de habitação real no século XX. Destaque para as 
várias fases construtivas até ao final da monarquia com, incidência nos 
reinados de D. João I e D. Manuel I. Exploração dos vários espaços, as 
suas funções e coleções em exposição.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º; )

A6

mar 20 A Casa do Tinoni Visita de Estudo " A Casa do Tinoní, na impossibilidade desta se realizar 
a opção " Visita à GNR - Queluz "

Rosinda Maria Marques Mendes 
Tomé

Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

A1; A6

mar 21 "Faça lá um Poema" Os alunos elaboram poemas, que depois de selecionados os melhores, 
serão enviado ao Concurso "Faça lá um Poema" PNL2027. Pretende-se 
incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia  e, também, 
celebrar o "Dia Mundial da Poesia".

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) F3

mar 22 Poupar água Elaboração de panfletos, apelando à poupança da água, com o objetivo 
de desenvolver atitudes responsáveis no desenvolvimento sustentável.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Alunos (3.º; ) 0 € A6; F7

mar 22 Concurso de Leitura Leitura de textos variados , nas várias disciplinas (PT, FR, ING, ESP) - 
selecionados pelos alunos. Aumentar o gosto pela leitura e envolvimento 
dos alunos (80%) e dos EE (25%).

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães; Maria Florinda 
Alves da Cruz Henriques

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 9.º; )

C1; F3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

mar 22 Pequenos e Grandes 
Leitores

Os alunos do 5º, 6º e 7º anos são incentivados a fazer apresentações 
orais sobre um livro à sua escolha, sendo selecionado o melhor aluno, 
por turma (com base em grelha de auto e heteroavaliação da 
competência da oralidade) que vai fazer a
apresentação oral do seu livro, na biblioteca, à comunidade educativa, no 
dia 22 de março. Os encarregados de educação são convidados a 
assistir e a participar nas apresentações orais dos livros. 
Meta a atingir: No dia 22 de março, na BE, participação de 15 alunos (5 
alunos de 5º ano, 5 alunos de 6º ano e 5 alunos de 7º ano – 1 aluno por 
cada turma) e participação de 10 Encarregados de Educação.
Ao longo do ano, todos os alunos de 5º, 6º e 7º anos fazem as 
apresentações orais na sala de aula, sendo selecionado um aluno de 
cada turma para fazer no dia 22 de março, na BE, a respetiva 
apresentação oral.

Mónica Paula da Costa Ferreira; 
Maria Adelaide Lopes Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; )

A2; A8; C1; C2; F2; 
F3

mar 23 XVII Triatlo Escolar Prova de atletismo que tem com o objetivo o apuramento para o 
atletismo de pista dos Jogos Juvenis Escolares promovidos pela Câmara 
Municipal da Amadora.

Ana Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria; Carmen Helena Pereira 
Vieira; Fernando Alberto Pinto 
Fernandes; Gonçalo Pedro de 
Andrade Borges; José Pedro 
Barreira Dias; Maria Fernanda 
Tome Carvalho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € A1; A2

mar 23; 28; 
28; 28; 
28; 29; 

30

Óleos Usados Apresentação em PowerPoint sobre o tema, seguida por uma 
demonstração prática de reciclagem de óleo usado, com produção de 
velas aromáticas. Atividade inserida no Programa de Educação 
Ambiental, da CMA.

Ernestina Maria Climaco Monteiro 
Gouveia; Ana Paula Silva Jacob

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

0 € F3

mar 27 Olimpíadas de geografia Realização de questionários aos alunos do 8º e 9º ano. Maria de Fátima Souto Rebelo 
Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; )

A1; F3

mar; 
abr

29-03; 
19-04

Easter Elaboração e exposição de trabalhos alusivos ao tema- Easter. 
Dinamização de um "Easter Egg Hunt" com a finalidade de envolver os 
alunos nas atividades propostas. Envolvimento de 90% das turmas do 1º 
ciclo.

Helena Maria da Costa Amorim; 
Arivalda Marina Vieira Ávila

Alunos (3.º; 4.º; ) C2

mar 31 Grammar contest Elaboração de um Kahoot em sala de aula para seleção do melhor aluno 
por turma para posterior apuramento do melhor aluno por ano. Os alunos 
de 3º ciclo que estão em semestres fazem o apuramento por fases: 1º 
fase: fevereiro, 2a fase: abril. Participação de 90% dos alunos apurados 
na  1ª fase. Participação de 10% de EE no desafio Kahoot.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Maria Marques Luz 
Mora Cardoso; Ana Isabel Santos 
Reis Gonçalves Garcia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A2; C1; F3

abr 03; 05; 
10; 12

Torneio de Goalball Realizar um mini torneio de Goalball, formando equipas e jogando 
seguindo as regras do jogo.

Ana Isabel Lourenço Ferreira Alunos (3.º; 4.º; ) A6; F3; G3

abr 17 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora

Provas de atletismo de pista, boccia, futebol, voleibol e basquetebol 
promovidas pela Câmara Municipal da Amadora.

Ana Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria; Carmen Helena Pereira 
Vieira; Fernando Alberto Pinto 
Fernandes; Gonçalo Pedro de 
Andrade Borges; José Pedro 
Barreira Dias; Maria Fernanda 
Tome Carvalho

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € A1; A2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

abr 17 Fantochada histórica Construção de fantoches (Personalidades/profissões antigas da região 
da Amadora), com o objetivo de envolver o encarregado de educação na 
transmissão do conhecimento da história da localidade.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; )

0 € A6; C1; C2

abr 18 O museu vem à escola Vinda à escola da equipa pedagógica da Gulbenkian na escola. Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Maria Teixeira; Ana 
Maria Marques Luz Mora Cardoso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º; )

0 € A6

abr 21 Oferta Formativa do 
Concelho da Amadora

Stand com divulgação da oferta formativa existente nas escolas 
secundárias e profissionais do concelho da Amadora, dirigida aos alunos 
do 9º ao.

Manuel António do Vale; Ana 
Teresa Alves Ferreira de Almeida

Alunos (9.º; ) A7

abr 27 Escolhas futuras Sessão de divulgação junto dos alunos do 8º ano de acesso a 
informação em sites, sobre as várias opções de estudo, após a 
conclusão do 9º ano.

Manuel António do Vale; Ana 
Teresa Alves Ferreira de Almeida

Alunos (8.º; ) A7

mai 01 Concerto Sinfónico 
(FOCO MUSICAL)

Participação nos concertos sinfónicos com o tema "A Floresta da Água" 
ou " Projeto Tartaruga".
Intervenção por parte dos alunos na elaboração de instrumentos 
musicais, assumindo um papel interventivo a partir da plateia (no dia do 
espetáculo)

PAULA ALEXANDRA GENEBRA 
DA SILVA SILVEIRA; Josefina 
Luisa Lucas Parreira

Alunos (P3; ) A6

mai 02 Dançar a vida - Biodanza Aula de Biodanza com o objetivo de trabalhar a integração de grupo, 
liberdade de expressão e Conexão com afetividade.

Sandra Regina Pereira; Isabel 
Maria Estevam Geirinhas

Docentes; Pessoal não 
docente

E1; G3

mai 04; 05 Acantonamento Quinta 
das Tílias- Belas

Encontro de alunos de EMRC para desenvolver a sociabilidade, o 
respeito par todos e para com o ambiente.

Teresa de Jesus Cunha Morgado Alunos (9.º A; 9.º B; 8.º B; 8.º 
C; 8.º D; 7.º A; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 6.º A; 6.º C; 6.º E; )

A6; F7

mai 15 Dia da Família Arraial para celebração do dia da família: convite para as Famílias com 
participação esperada superior a 70%. Atividade no âmbito do ação PPM 
"Momentos em Família".

Maria João Monteiro Pires de 
Carvalho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; )

C1; C2

mai 16 Playnetário A empresa Playnetário desloca-se às escolas com um planetário móvel 
onde são projetados filmes educativos sobre sustentabilidade ambiental 
projetados em 360º.onde se fica rodeado de imagens e sons.
- Proporcionar conhecimentos às crianças sobre os planetas e 
sustentabilidade ambiental

Ana Margarida Viegas Ferreira 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; )

A6

mai 19 Spelling Contest Em sala de aula, todos os alunos soletram palavras. Seleção do melhor 
aluno por turma para posterior apuramento do melhor aluno por ano.
Os alunos de 3ºciclo que estão em semestre fazem o apuramento por 
fases: 1ª fase em fevereiro e 2ª fase em abril.
1ª fase: Participação de 90% das turmas.
2ª fase: Participação de 80% dos alunos apurados na 1ª fase.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Helena Maria da Costa 
Amorim; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Sofia Miranda 
Cardoso; Ana Isabel Santos Reis 
Gonçalves Garcia

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; )

A2; F3

mai 22 Visita à Escola 
Profissional da Paiã

Acompanhamento dos alunos que beneficiam de Medidas Adicionais 
(alínea b), à Escola Profissional da Paiã, para fomentar escolhas 
vocacionais.

Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho; Maria de Lurdes da 
Silva Martins

Alunos (8.º C; 5.º D; 5.º E; ) 100 € A2; A5; A7

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

mai 29; 30 Vamos Conhecer a Miguel 
Torga

Visita dos alunos do 4º ano à escola sede com o intuito de dar a 
conhecer os espaços, o funcionamento, as atividades desenvolvidas, etc.

Maria Fernanda Tome Carvalho; 
José Pedro Barreira Dias; Gonçalo 
Pedro de Andrade Borges; 
Fernando Alberto Pinto Fernandes; 
Carmen Helena Pereira Vieira; Ana 
Isabel Patrocinio Freitas Lopes 
Faria

Alunos (4.º; ) 0 € G2

jun 01 Dia da Criança-Ateliers “Dia da Criança na escola RA”: Ateliers com várias atividades 
( expressões, pinturas faciais, dança, ...)

Marina Isabel Gaspar Pascoal Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º A RA; 4.º 
B RA; 4.º C RA; 3.º A RA; 2.º 
A RA; 2.º B RA; 1.º A RA; 1.º 
B RA; 1.º C RA; P3 Sala 1 
RA; P3 Sala 2 RA; )

150 € A6; F3; G3

jun 05 Visita ao Núcleo 
Museográfico da Casal da 
Falagueira - Núcleo Sede

Melhorar as competências sociais e pessoais dos alunos, de acordo com 
a estratégia de educação para a cidadania.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Alunos (2.º; ) A6

jun 09 Visita à “Quinta 
Pedagógica dos Olivais”

Vivenciar a vida do campo: atividades de agricultura, pecuária, cozinha 
tradicional ou festividades rurais abordando conceitos como a 
sustentabilidade, biodiversidade ou alimentação saudável.

Sandra Maria Seco Queiroz Alunos (1.º; ) 0 € A6

jun 13 Visita de Estudo de 
Finalistas

Visita de estudo de Finalistas "Aventura Radical". Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Alunos (4.º; ) A6

jun 16 Maquete - Amadora Elaboração de uma maquete com monumentos, jardins e meios de 
transporte antigos da Amadora.

Maria Manuela Goncalves Sousa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; )

0 € A6

jun 16 História da Amadora - Livro digital da Amadora ao longo do tempo: Pesquisa sobre a localidade, 
personalidades, monumentos, gastronomia...

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; )

C2; F3

jun 22 Festa de Finalistas do 4º 
ano

Festa de Finalistas do 4º ano
Apresentações e entrega dos diplomas do final do 1ºciclo.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; )

A6; B2; C2; G1; G3

jun 26 Visita ao Pavilhão do 
conhecimento

Visita de estudo ao Pavilhão do conhecimento. Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Alunos (2.º; ) 0 € A2; B1; G3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

jun 29 Visita de Estudo ao 
Oceanário

Visita de Estudo ao Oceanário Maria Manuela Goncalves Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; )

0 € A6; F3; F7

jun 30 Visita do Science4you -Visita do Science4you á escola que propiciará experiências adaptadas á 
idade no âmbito do Projeto do Ensino Experimental

Maria João Monteiro Pires de 
Carvalho

Alunos (P3; ) A2; F3

jun 30 Visita ás escolas do 
1ºciclo/Apadrinhamento 
dos finalistas de J.I

Visita dos finalistas de JI às escolas que irão frequentar no próximo ano 
letivo, onde serão recebidos pelos alunos do 3º ano, os quais irão 
mostrar a escola e desenvolver uma pequena atividade para os finalistas.
 No início do ano seguinte, a estes alunos do 3º ano (padrinhos), que 
estarão no 4º ano, serão “atribuídos” afilhados. Deste modo, os 
padrinhos irão ajudar os seus “afilhados” na sua adaptação ao 1º ciclo 
(escola nova, rotinas diferentes).
Com o objetivo de reforçar a articulação entre o pré-escolar e o 1º ciclo e 
a promoção a uma boa adaptação dos alunos á nova escola

PAULA ALEXANDRA GENEBRA 
DA SILVA SILVEIRA

Alunos (P3; ) A2; A6; C3; G1; G2

jun 30 Festa dos Finalistas / final 
do ano letivo

-”Sou Finalista” entrega de diplomas e das lembranças aos Finalistas, 
seguido de lanche convívio;
-Valorização do finalizar de uma etapa escolar.

Sandra Fatima Leal Flores; PAULA 
ALEXANDRA GENEBRA DA SILVA 
SILVEIRA

Alunos (P3; ) 0 € B2

jul 01 “Dia da Criança na escola 
AMS”: Ateliers com várias 
atividades

"Dia da Criança na escola AMS”: Ateliers com várias atividades que os 
alunos irão realizar com a finalidade de comemorar este dia de forma 
alegre e divertida, com respeito pelo outro Conhecer os direitos e os 
deveres das crianças.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Patricia Alexandra Isidro 
Guarita; Miguel da Piedade Mota 
Cameirão; Marisa Sofia Garcia 
Carvalho; Maria Leonor Antunes da 
Silva Rosa; José João Maia de 
Oliveira; Helena Maria da Costa 
Amorim; Diana Sofia Monteiro 
Ribeiro Ferreira Lopes; Carla Sofia 
Pereira Amiguinho; Carla 
Alexandra Ferreira Avelar; Ângela 
do Carmo Gomes Carvalho; 
Andreia Isabel Costa Nunes 
Gaspar; Ana Sofia Miranda 
Cardoso; Adilia Maria Preto Xavier

Alunos (2.º A MS; 2.º B MS; 
2.º C MS; 3.º A MS; 3.º B 
MS; 3.º C MS; 4.º A MS; 4.º 
B MS; 4.º C MS; 1.º A MS; 
1.º B MS; 1.º C MS; )

100 € A6; G3

jul 21 Prémios de Mérito: 
Quadro de Excelência, 
Valor e Superação

Premiar os alunos com média de 5, com valor e os que mais melhoraram 
os seus resultados.

José Carlos Dias Chambel; Ana 
Teresa Alves Ferreira de Almeida

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; )

A1; A2; B2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

set; 
ago

01-09; 
31-08

Google Workspace, 
Microsoft 365 for 
Education e página da 
Internet do Agrupamento

Configurar o Google Woorkspace e o Microsoft 365 for Education; 
criar E-mail institucional para todos os alunos, pessoal docente e não 
docente e serviços; 
E-mail de grupo para todas as turmas; 
Criação de novas contas, manutenção de contas existentes e eliminação 
de contas desativadas; 
Reconfigurações da plataforma de acordo com as normas enviadas pela 
Google (acesso aos diversos serviços de acordo com as idades dos 
utilizadores); 
Atualização da página da Internet do Agrupamento com as informações e 
atividades disponibilizadas pela Direção e departamentos/grupos 
disciplinares.

Maria da Luz Jesus dos Santos 
Silva ; José Carlos Dias Chambel; 
Carla Sofia Batista Teixeira Santos 
Mota; António Pereira da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

200 € F5

set 13 CONSTRUINDO 
PONTES

- Acompanhamento psicossocial a alunos e encarregados de educação 
(acompanhamentos Psicológicos, tutorias, intervenção em situações de 
crise, competência parentais,  apoio em questões documentais, 
encaminhamento para serviços da comunidade,...) ;
- Desenvolvimento de competências pessoais e sociais em turmas 
(bullying, relacionamento interpessoal, saúde mental,...) ;
- Participação no projeto de transição do 4.º para o 5.º ano;
- Levantamento de necessidades sociais (carência alimentar, material, 
manuais escolares, entre outros);
- Mediação;
- Encaminhamento para respostas educativas diferenciadas (PIEF, CEF);
- Dinamização de atividades articulação com DT e docentes de cidadania 
e desenvolvimento para assinalar datas comemorativas

Isabel Filipa Martins Azevedo; Inês 
Isabel Fiusa Coutinho; Diana 
Raquel Santos de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A5; A6; A7; A8; B1; 
C1; C3; F3; G3

set; 
out

15-09; 
01-10

Orientação Vocacional Fomentar escolhas vocacionais conscientes Manuel António do Vale Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

500 € A7

set 16; 20 Leituras Frescas: 
Biblioteca Exterior

Bilioteca exterior (frigorifico com livros), a funcionar nos recreios dos 
alunos.

Marina Isabel Gaspar Pascoal Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A RA; 
4.º B RA; 4.º C RA; 3.º A RA; 
2.º C / 3º B RA; 2.º A RA; 2.º 
B RA; 1.º A RA; 1.º B RA; 1.º 
C RA; P3 Sala 1 RA; P3 Sala 
2 RA; )

F3

set; 
jun

16-09; 
16-06

"Escola a ler" Leitura orientada em sala de aula, com produção e disponibilização de 
materiais de apoio.
Desenvolver as competências de leitura, melhorando a fluência e a 
compreensão leitoras.
Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma rotina 
diária/semanal em sala de aula.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A2; A8

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

set; 
jun

16-09; 
30-06

Mais sucesso em 
Português e Matemática

1º Ciclo: Sinalização das turmas do 2º, 3º e 4º com base nos seguintes 
indicadores: nº de alunos retidos e com histórico de insucesso, Português 
ou Matemática, para atribuição de reforço horário a um professor de 
apoio, com um mínimo de 6 horas. Sempre que um grupo de alunos 
revela mais dificuldades na matéria, o professor titular, assegura um 
ensino mais individualizado a esse grupo de alunos para recuperação 
dessas aprendizagens enquanto o professor de apoio acompanha as 
atividades da turma. 
Nos 5º, 6º e 7º anos as turmas são desdobradas em dois grupos de 
alunos, num dos tempos do seu horário, nas disciplinas de Português e 
Matemática, devendo ser utilizado preferencialmente em atividades 
práticas pelos alunos. Na Matemática e a Português, nos 8º e 9º anos 
haverá um tempo próprio no horário da turma e do respetivo professor 
curricular de frequência facultativa, para reforço das aprendizagens 
resolvendo exercícios de crescente grau de dificuldade, de provas de 
aferição e finais de ciclo.

Vera Catarina Marques Peres; 
Susana Isabel de Almeida 
Condeço; Sandra Regina Pereira; 
Sandra Carina Oliveira da Silva 
Braga; Mónica Paula da Costa 
Ferreira; Marta Isabel Reis Portela; 
Marina Isabel Gaspar Pascoal; 
Mariana João e Sousa da Costa 
Castro; Maria João Gomes 
Espadanal; Maria Isabel Pereira 
Delgado Oliveira Mendes; Maria 
Florinda Alves da Cruz Henriques; 
Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães; Maria de Lurdes 
Cunha Henriques Cardoso Reis; 
Maria Celeste de Oliveira Gabriel; 
Maria Adelaide Lopes Santos; 
Manuela Sousa Franco Rodrigues; 
Léia Tamar da Silva Valente; José 
João Maia de Oliveira; José João 
Barroso Gonçalves; Joana Rita de 
Sá Santos; Célia Maria Pina de 
Almeida; Célia Cristina Silva de 
Morais; Carla Sofia Coelho 
Gonçalves; Ana Marta Pinto dos 
Santos; Ana Maria Teixeira; Ana 
Maria Daniel Barata; Ana Filipa 
Gomes Rodrigues

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; )

A1; A2; A4

set 16 EPIS "Geração sucesso - 
1º ciclo"

Potenciação do sucesso escolar através  de treino de competências 
neuropsicológicas, cognitivas  e não cognitivas. 
Capacitação de professores: Observação e Formação; Treino de 
Competências.
Capacitação Parental: Intervenção Dirigida à Família; Intervenção 
Universal à Família; Conselhos de pais e professores. Potenciação 
Dirigida: pelo Mediador para os alunos em situação de risco.
 Potenciação Universal: pelo Professor Titular de Turma para todos os 
alunos da turma.

Marisa Sofia Garcia Carvalho; 
Diana Sofia Monteiro Ribeiro 
Ferreira Lopes; Ana Sofia Miranda 
Cardoso; Adilia Maria Preto Xavier

Alunos (4.º A MS; 4.º B MS; 
4.º C MS; )

0 € A1; A2; A4; A5; A6; 
A7; A8; C1

set 19 Escola Digital Reforço da capacidade dos equipamentos tecnológicos existentes e 
substituição/abate dos equipamentos danificados ou obsoletos; Gerir e 
conservar os equipamentos tecnológicos existentes no agrupamento 
incluindo os do programa Escola Digital. Gerir as ações do Plano.

Maria da Luz Jesus dos Santos 
Silva ; José Carlos Dias Chambel; 
João Carlos Matos Mendes 
Bernardo; António Pereira da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

3000 € D1; F5; G1

set 19 Apoio Tutorial Específico Acompanhar os alunos que tiveram 2 ou mais retenções ao longo do 
percurso escolar, retidos em 2021-20221 ou propostos pelo Conselho de 
Turma ao abrigo do DL nº 54. Capacitar os mesmos, no sentido de 
melhorarem os seus resultados escolares, assiduidade, comportamento 
ou outros aspetos relevantes.

Maria Isabel Santos de Resende 
Elvas; Maria de Fátima Souto 
Rebelo Sousa; Isabel Filipa Martins 
Azevedo; Inês Isabel Fiusa 
Coutinho; Fátima Josefa Borges Gil 
Gonçalves Freitas Costa; Diana 
Raquel Santos de Sousa; Ana 
Paula Silva Jacob

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A1; A5; A6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

set 19 Artística…Mente - Conhecer pintores/ compositores
- Reprodução e análise de obras artísticas (plásticas e musicais)
- Dramatizações
- Ilustra a tua estória 
- Exposição final do ano

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; )

A2; A6

set 20 Patinagem Cimentar a aprendizagem das aulas de Educação Física Maria Fernanda Tome Carvalho Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € A2; A5; A6

set 20 Semáforo do 
Comportamento

Construção de um placard do comportamento; Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; )

0 € A6; B1; B2

set 20 Vamos ter Problemas Resolução de problemas na escola e em casa com a família;
Elaboração de problemas para serem resolvidos entre turmas;
Resolução de problemas a pares, para serem corrigidos por outros 
alunos da turma.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Alunos (4.º; ) 0 € A2

set 20 Conselho eco-escolas. Eco-escolas Luis Miguel da Silva Claro; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa

Docentes 0 € A1; F7

set; 
jun

26-09; 
06-06

Escrever Melhor Melhorar a competência escrita dos alunos do 5º ano com 35% a 49% 
(13) na composição escrita inicial em 70% de níveis positivos e 5% de 
alunos voluntários (5) que melhoram os seus resultados.

Maria Adelaide Lopes Santos; José 
João Barroso Gonçalves

Alunos (5.º; ) A1; F3

set 29 Pequenos escritores Tarefas de escrita criativa, semanais, para que os alunos criem gosto 
pela escrita;
Divulgação dos trabalhos em placards, ferramentas digitais, etc.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Alunos (4.º; ) 0 € A8

out 01 Crescer Saudável Elaboração/ilustração das regras de higiene que devem ser colocadas 
em prática nos diferentes espaços da instituição, de alguns 
cartazes/panfletos com alimentos saudáveis e de exercícios benéficos 
para a saúde.

Ana Margarida Viegas Ferreira 
Silva; Ana Isabel Rodrigues 
Pimentel Molina

Alunos (P3; ) A6; F6

out 01 Livro dos Elogios Elaboração do livro de elogios com registos gráficos alusivos às 
características pessoais/ emoções para entrega aos aniversariantes. 
Desenvolver a capacidade de elogiar e aceitar as diferenças do outro.

Rosinda Maria Marques Mendes 
Tomé

Alunos (P3; ) 100 € A6; F3

out 01 Estamos com TIC's Atividades digitais recorrendo aos portáteis cedidos pelo ME. Os alunos 
trazem para a escola os portáteis, semanalmente ou quinzenalmente, 
para a realização de atividades para o desenvolvimento de competências 
digitais. Atividade no âmbito das Escol@sDigitais e PADDE.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; )

A2; F5

out 01 Saúde oral Visita da higienista oral do Centro de Saúde para rastreio e aplicação de 
flúor; realização de ações de esclarecimento sobre a alimentação; 
distribuição de panfletos informativos.

PAULA ALEXANDRA GENEBRA 
DA SILVA SILVEIRA; Josefina 
Luisa Lucas Parreira

Alunos (P3; ) F6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

out 01 Embelezar a nossa escola Realização de propostas de atividades às famílias. Os trabalhos 
realizados em contexto familiar, vão servir para embelezar todos os 
espaços escolares.
Potenciar a boa relação família/aluno e família/escola.

Ana Margarida Viegas Ferreira 
Silva; Ana Isabel Rodrigues 
Pimentel Molina

Alunos () C1

out 01 Jardim Limpo, Crianças 
Felizes

Envolver  os alunos na limpeza dos espaços exteriores (recreio).
Responsabilizar os alunos pela manutenção dos espaços limpos.
Manutenção e melhoramentos nos espaços verdes (envolvimento das 
famílias, na criação de pequenos canteiros).

Ana Isabel Rodrigues Pimentel 
Molina

Alunos (P3 sala 1; P3 sala 2; 
P3 Sala 3; P3 Sala 4; P3 
Sala 5; )

A6; C2; D2; F7

out; 
jun

02-10; 
30-06

Clube de Percussão Percussão tradicional portuguesa.  
Ensaios semanais de uma hora com os alunos do clube de percussão. 
Objetivos Específicos: - Melhorar as competências musicais dos alunos; - 
Reduzir o nº de ocorrências e de medidas disciplinares; - Integrar alunos 
com dificuldades de integração comportamental ou com deficiência;

Luisa Maria Pires da Silva; José 
Carlos Dias Chambel

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 250 € F3

out 03 Islândia: país de fogo e 
gelo

Realização de trabalhos sobre a Islândia, para que os alunos conheçam 
um país de contrastes.

Maria de Fátima Souto Rebelo 
Sousa; Ana Paula Vidreira 
Abrantes Casaca

Alunos (8.º A; 8.º E; 7.º A; 7.º 
B; )

A1; F3

out 03 Turma + A turma + é uma atividade que visa promover a leitura, atribuindo, 
mensalmente, um certificado à turma que mais livros leu.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; )

B2; F3

out 03 Leitor + O Leitor + é uma atividade que visa promover a leitura, atribuindo, 
mensalmente, um certificado ao(à) aluno(a) que mais livros leu.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; )

B2

out 03 M@T (Clube de 
Matemática e Tecnologia)

O M@T, clube de Matemática e Tecnologia, é um espaço onde os alunos 
irão desenvolver o raciocínio lógico, o pensamento crítico e a 
persistência através de jogos matemáticos e de jogos de raciocínio e 
engenho. Contribuirá, ainda, para o desenvolvendo nos alunos de 
algumas literacias fundamentais, nomeadamente a literacia científica e a 
literacia em tecnologia de informação e comunicação, mobilizando e 
desenvolvendo o raciocínio computacional, através da resolução de 
desafios/problemas e da exploração de recursos tecnológicos, 
nomeadamente, do Scratch.

Ana Marta Pinto dos Santos Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; )

0 € F3

out 03 Grupo Equipa do 
Desporto Escolar de 
Boccia

Treinos e jogos interescolas de Boccia. Carmen Helena Pereira Vieira Alunos (8.º A; 8.º C; 8.º E; 6.º 
A; 5.º D; 5.º E; )

A1; F3; G3

out 03 Clube de Basquetebol 
misto

Treinos de basquetebol (iniciação) Gonçalo Pedro de Andrade Borges Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A6; F3

out 03; 06 Grupo Equipa do 
Desporto Escolar de 
Voleibol.

Treinos e jogos interescolas de voleibol. Carmen Helena Pereira Vieira Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º E; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 7.º A; )

A1; F3; G3

out 04 Programa Educativo 
Desporto Escolar - futsal 
feminino

Treinos de futsal:
Objetivo: atingir o a fase regional do campeonato escolar

José Pedro Barreira Dias Alunos (5.º; 6.º; 8.º; 9.º; ) A6; F3

out 06 Programa Educativo 
Desporto Escolar - Judo

Aulas de judo (iniciação) José Pedro Barreira Dias Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A6; F3

out 10 Agora conto eu, agora 
contas tu.

Leitura de livros em casa, para posterior apresentação à turma.
Leitura de histórias por parte dos Encarregados de Educação da turma, 
se houver condições para a vinda à escola dos pais.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; )

0 € A2; A6; A8; C1; C2; 
F3

out 10 Crescer com a Arte - Reprodução e análise de obras artísticas (plásticas, musicais), 
- Conhecer pintores e compositores;

Maria de Fátima Alves Nobre Alunos (Todas as turmas do 
1.º; )

0 € A6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

out 10 Acompanhamento 
Psicopedagógico

Acompanhamento de alunos com dificuldades a nível da integração 
escolar. Contribuir para melhor a sua satisfação pessoal e o sucesso 
escolar.

Manuel António do Vale Alunos () 0 € A3

out 11 Queres ouvir? Eu conto! - Contador de histórias / familiar vem à escola;
- Histórias contadas pelos alunos.

Sandra Maria Seco Queiroz Alunos (1.º; ) 0 € C1

out 13 Clube de Pintores atividades de enriquecimento curricular,  de formação artística e cultural 
que pretende desenvolver o gosto pelas artes plásticas essencialmente 
práticas  de pintura e do desenho. Estimular os alunos para uma boa 
cidadania, aprendizagem, criatividade e sentido critico.

Cristina Maria Martins Tavares 
Ferreira

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
5.º; )

100 € A2

out 14 Desafios matemáticos Quinzenalmente, os alunos em parceria com os encarregados de 
educação resolvem uma atividade proposta (Problema), com o objetivo 
de desenvolver o raciocínio e o cálculo mental.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Alunos (3.º; ) 0 € A2; B1; B2; C1

out; 
jun

15-10; 
16-06

Melodias e Palavras 
Arejadas: rádio escolar

Utilização da radio escolar para passagem de músicas escolhidas por 
alunos e declamação de poesia ou textos escolhidos / elaborados pelos 
alunos, ao logo do ano.

Maria Luisa Martins Ferreira 
Gonçalves; José João Maia de 
Oliveira

Alunos (2.º A MS; 2.º B MS; 
2.º C MS; 2.º B RA; 3.º A MS; 
3.º B MS; 3.º C MS; 4.º A 
MS; 4.º B MS; 4.º C MS; 4.º 
C RA; 1.º A MS; 1.º B MS; 1.º 
C MS; 1.º C RA; )

A6; A7; A8; B1; C2; 
F5

out 15 O meu primeiro livro de 
receitas saudáveis

Construção de um livro de receitas saudáveis, com a colaboração das 
famílias. A construção do livro terá início no Dia Mundial da Alimentação 
e será feito ao longo do ano, com a escrita de receitas saudáveis feitas 
pelos alunos e suas famílias. O objetivo da atividade é sensibilizar os 
alunos e as suas famílias para a importância de terem uma alimentação 
saudável e variada.

Vera Catarina Marques Peres; 
Maria Leonor Antunes da Silva 
Rosa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º; 3.º; 4.º)

0 € C1; C2; F6

out 24 Biblioteca Mais Elaboração, ilustração e  redacção de Textos e/ou frases
Leitura

Marina Isabel Gaspar Pascoal; 
Josefina Luisa Lucas Parreira; Ana 
Maria Daniel Barata; Adilia Maria 
Preto Xavier

Docentes; Alunos (P3; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; )

F2; G1

out; 
nov; 
dez

25-10; 
25-10; 
25-10; 
25-10; 
09-11; 
05-12; 
07-12

Viajar nas letras O Programa de Promoção da Leitura e da Escrita “Viajar nas Letras”, 
promove atividades que procuram desenvolver os hábitos de leitura e as 
competências leitoras: Palavras à solta_ Leonor Tenreiro; - Circo 
Matemático - Associação Ludus; - Oficinas de ilustração e de expressões 
- Marco Taylor; - Oficinas de Leitura e Criatividade - Marina Palácio.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães

Alunos (P3; 2.º; 3.º; 4.º; ) F3

nov 01 Rosa dos ventos: 
Exposição /concurso

Construção de rosas dos ventos pelos alunos do 5º e 7º ano, com 
materiais reutilizados com a participação dos pais/encarregados de 
educação.

Emanuela Ornelas Azevedo 
Marques; Maria Celeste de Oliveira 
Gabriel; Maria de Fátima Souto 
Rebelo Sousa; Marta Isabel Reis 
Portela

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 5.º; )

A1; C2; F2; F3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

nov; 
jun

02-11; 
30-06

Clube da Horta e 
Jardinagem

Horta Escolar a funcionar ao lado da Oficina dos Penteados e nas zonas 
ajardinadas na EB2,3 Miguel Torga, com alunos com adaptações 
curriculares significativas de forma de desenvolver competências 
inerentes às Atividades da Vida Diária (2ªfeira 11:20h - 12:10h) e com 
outros alunos da escola que mostrem interesse nesta temática (2ªfeira 
14:20h-15:10h). Projeto dinamizado em articulação com a Eco-escolas e 
em parceria com a professora Lurdes Martins.
No espaço da horta serão cultivadas espécies hortícolas, 
correspondentes a cada época do ano. Os canteiros da escola serão 
tratados através da retirada das ervas daninhas e da rega. Será ainda 
escolhido um canteiro para reabilitar, à semelhança do que foi feito no 
ano passado no canteiro junto à janela da sala onde funciona a Sala de 
Estudo do ABCD.

Maria de Lurdes da Silva Martins; 
Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C; 5.º D; 5.º E; )

200 € C2; D2; F7

nov 03 Quem conta um Conto 
acrescenta um ponto

construção de uma história coletiva entre turmas do 2º ano e elaboração 
de um livro digital;

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Alunos (2.º; ) A1; A2; A8; B1; D1; 
F3; F4; F5; G1

nov 18 Matematicar Concurso de cálculo, quinzenal, envolvendo as quatro operações. 
Semestralmente, os alunos com melhor desempenho serão premiados 
com um diploma de mérito.

Rosa Maria da Conceição Gomes 
Simões; Maria Manuela Goncalves 
Sousa; Ângela do Carmo Gomes 
Carvalho; Andreia Isabel Costa 
Nunes Gaspar

Alunos (3.º; ) 0 € A2; B1; B2

nov 20 Hora do Conto Hora do Conto”: atividades de leitura, exploração de livros na Biblioteca 
da escola.

Vanessa Nina Miranda Sogalho; 
Miguel da Piedade Mota Cameirão; 
Luis Miguel da Silva Claro; Carla 
Sofia Pereira Amiguinho; António 
Joaquim Carpinteiro Barbosa; Ana 
Filipa Gomes Rodrigues

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; )

0 € A2; A4; G3

nov 21 Olimpíadas de HGP A atividade com três eliminatórias e uma prova final, com um conjunto de 
questões de escolha múltipla sobre os diversos conteúdos programáticos 
da disciplina. Aos alunos finalistas serão entregue certificados de 
participação e ao vencedor / ou vencedores será entregue um Diploma. 
um diploma.
 Valorizar o gosto pela aprendizagem e pela disciplina; Desenvolver a 
capacidade de memorização; Melhorar os conhecimentos na disciplina 
de HGP.

Marília Vieira Crisóstomo Barreto Alunos (5.º; 6.º; ) A1; A2; B2

nov 30 Olimpíadas da História 9 Atividade realizada em 3 fases: duas eliminatórias e um final. Cada fase 
é composta por um conjunto de 20 questões, de escolha múltipla, 
relativas às aprendizagens essenciais da disciplina de História.

Paulo Alexandre Marques da Silva; 
Fátima Josefa Borges Gil 
Gonçalves Freitas Costa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

A1; A2

dez; 
mai

05-12; 
02-05

Auditoria 
Ambiental/Proteção Civill

Inquérito para diagnóstico e levantamento de problemas a resolver, como 
também sugerir atividades ou áreas de intervenção prioritárias na escola, 
e ainda evidenciar os progressos obtidos. Do tratamento dos dados 
resulta uma pontuação da escola em diferentes áreas nomeadamente 
resíduos, água, energia, ruído, biodiversidade, hortas biológicas, espaços 
exteriores, hábitos alimentares e conhecimentos no âmbito da proteção 
civil.

Maria Helena do Carmo Alves; 
Maria de Lurdes da Silva Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A6; C1; F3; F7

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

dez; 
jun

10-12; 
16-06

Mãos Com Arte Elaboração de tapeçarias; trabalhos em malha, crochet, cestaria e 
bordados que serão expostos para decorar salas e pisos da escola, bem 
como como presentes a oferecer em épocas festivas. Trabalhos a 
realizar nas aulas de apoio, expressões e /ou nos intervalos (com 
supervisão) dado que promovem a coordenação óculo-manual, a 
motricidade fina, a preservação das tradições culturais, criando um bom 
clima de maior harmonia e bem-estar entre todos.

Maria Luisa Martins Ferreira 
Gonçalves; José João Maia de 
Oliveira

Alunos (2.º A MS; 2.º B MS; 
2.º C MS; 3.º A MS; 3.º B 
MS; 3.º C MS; 4.º A MS; 4.º 
B MS; 4.º C MS; 1.º A MS; 
1.º B MS; 1.º C MS; )

A3; A6; B1; C2; F3; 
G3

dez; 
fev

15-12; 
16-02

"A Hora do Conto" Leitura dramatizada de um conto infantil aos alunos da Pré-escolar do 
Jardim de Infância de São Brás.

Objetivos:
Melhorar as competências pessoais e sociais dos alunos, de acordo com 
a estratégia de educação para a cidadania.
Aumentar/Promover a participação dos alunos nas aulas, nas atividades 
da escola e em concursos e projetos.

Maria Florinda Alves da Cruz 
Henriques; Maria Esmeralda 
Bogalho Antunes de Magalhães; 
Josefina Luisa Lucas Parreira; Ana 
Maria Daniel Barata

Docentes; Alunos (P3 sala 2; 
P3 Sala 3; )

A6; F3; G1

jan 03 Eu crio Arte Exposição dos trabalhos realizados ao longo do semestre, no âmbito do 
Projeto de Turma.

Maria João Amaro Almada Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; )

0 € C1; C2; F3

jan 10 Saúde Oral Entrega de cheques dentista aos alunos do agrupamento nascidos em 
2009, 2012 e 2015, e/ou agendamento de consultas de higiene oral, de 
forma a que os respetivos EE possam promover e assegurar a saúde dos 
seus educandos.

Vera Catarina Marques Peres; 
Maria Leonor Antunes da Silva 
Rosa; Maria Irene Coelho da 
Costa; Fátima Josefa Borges Gil 
Gonçalves Freitas Costa; Ana 
Maria Marques Patricio Rodrigues

Alunos (2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; )

0,0 € F6

jan; 
jun

30-01; 
30-06

Cientistas por um dia -Elaboração de Livro das Experiências, livro onde serão registadas as 
hipóteses e conclusões, após a realização das atividades de Ensino 
Experimental selecionadas; -Reforço das aprendizagens no Ensino 
Experimental das Ciências, promovendo-se as competências da área do 
Conhecimento do Mundo.

Sandra Fatima Leal Flores; PAULA 
ALEXANDRA GENEBRA DA SILVA 
SILVEIRA

Alunos (P3; ) 0 € A1; F3

jan; 
jun

31-01; 
30-06

Família na sala Participação das Famílias na planificação de atividades a implementar 
por estas em contexto de sala de aula com participação esperada 
superior a 70% no âmbito da ação do PPM "Momentos em Família".

Sandra Fatima Leal Flores; PAULA 
ALEXANDRA GENEBRA DA SILVA 
SILVEIRA

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; )

0 € C1; C2

jan; 
jun

31-01; 
30-06

Separar para Reciclar Aquisição/construção de ecopontos onde não existem e a utilização 
adequada dos já existentes. Atividade no âmbito do Projeto de Educação 
para a Cidadania e Desenvolvimento do tema 3 - Desenvolvimento 
Sustentável e Educação Ambiental (Biodiversidade - Conservação, 
transformações da natureza e Politica dos 3 R´s e dos 5 R´s) para 
melhoria das práticas ambientais.

Maria João Monteiro Pires de 
Carvalho

Alunos (P3; ) A6; B1; F3; F7

jan; 
jun

31-01; 
30-06

Recolha de rolhas de 
cortiça

-Recolha de rolhas de cortiça concurso do Programa de Educação 
Ambiental da CMA/ Eco Espaços, com a colaboração das Famílias e 
restante comunidade, com a distribuição de panfletos;

Sandra Fatima Leal Flores; Ana 
Margarida Viegas Ferreira Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; )

0 € A6; C1; F3; F7

jan; 
jun

31-01; 
30-06

Os nossos "PADLETS" Criação de um novo Padlet por sala, para divulgação das atividades 
realizadas ao longo do ano, junto dos pais e restante comunidade 
escolar. Com o objetivo da participação das famílias no percurso escolar  
dos seus educandos, nas atividades da escola.

PAULA ALEXANDRA GENEBRA 
DA SILVA SILVEIRA

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; )

A2; A5; A7; B2; C1; 
C2; D1; E2; F1; F3; 
F4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

fev; 
jul

06-02; 
07-07

Especialmente O "Especialmente: jornal digital para divulgar as atividades inclusivas e 
dinamizadas pela Educação Especial, a publicar no site do agrupamento, 
no final de cada semestre, de forma a compilar as atividades realizadas 
ao longo do ano.
O Jornal será construído e editado pelos docentes de educação especial, 
com a participação dos alunos com ACS da EB2,3 Miguel Torga.

Sandra Regina Pereira; Maria de 
Lurdes da Silva Martins; Maria de 
Fatima Augusto Cristovinho; Isabel 
Maria Estevam Geirinhas; Ana 
Isabel Lourenço Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C; 5.º D; 5.º E; )

0 € F3; F5

fev 10 "A Leitura e eu" Concurso de leitura oral na sala de aula com início no segundo semestre 
com a leitura de palavras, progredindo para a leitura de frases simples e 
posteriormente de textos. Será elaborado um guião com as normas e 
divulgado às colegas que o irão aplicar na sua sala. Mensalmente, e 
conforme a evolução dos alunos na leitura, serão definidos os textos 
(palavras ou frases) a usar em cada etapa do concurso.
Objetivos: Criar gosto pela leitura; Melhorar o sucesso a português; 
Melhorar a leitura em 50% dos alunos.

Sandra Maria Seco Queiroz; 
Patricia Alexandra Isidro Guarita; 
Maria Leonor Antunes da Silva 
Rosa; Maria João Amaro Almada; 
Maria de Fátima Alves Nobre; 
Carla Alexandra Ferreira Avelar

Alunos (1.º; ) A8

fev 20; 23 Comunicando Oficina de aprendizagem do Programa PECS (duas sessões) indicado 
para comunicar com os alunos com PEA (perturbação do espetro de 
autismo) não verbais. Capacitação das educadoras e professoras de 
educação especial.

Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho

Docentes 0 € A1; B1; E1

mar 16 Concurso Nacional de 
Leitura 2022-2023-16.ª 
Edição

Provas a nível de escola com base em obras selecionadas (uma em 
cada ciclo) para seleção e apuramento dos vencedores que irão 
representar o agrupamento na fase municipal e posteriormente na fase 
nacional.

Maria Esmeralda Bogalho Antunes 
de Magalhães; Ana Maria Daniel 
Barata

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 9.º; ) F3

abr 04 Cidadania Workshop /atelier de expressão plástica com os trabalhos com os alunos 
cujos resultados finais são dados a conhecer à comunidade educativa 
como principal objetivo de fomentar o sentido de pertença à escola e à 
sociedade.

Patricia Alexandra Isidro Guarita Docentes; Alunos (1.º; ) 0 € A6; B1; B2; F3; G3

mai 10 Bom Português - 
Ortografia e Expressões 
Idiomáticas

Concurso inter-turmas de realização mensal (de outubro a abril), na sala 
de aula, na disciplina de Português. Realização de duas atividades finais: 
Desafio Kahoot para dois alunos selecionados em cada turma do 2.º ciclo 
(20); Desafio Kahoot para alunos selecionados e respetivos 
Encarregados de Educação.  
O concurso visa a melhoria do desempenho na escrita e enriquecimento 
da cultura geral dos alunos e prevê obter a participação de todos os 
alunos do 2.º ciclo na atividade ao longo do ano. Prevê-se obter também 
uma percentagem de participação de 80% de alunos selecionados e 10% 
de Encarregados de Educação no desafio Kahoot.

Marta Isabel Reis Portela; Maria de 
Lurdes Cunha Henriques Cardoso 
Reis; Maria Adelaide Lopes 
Santos; José João Barroso 
Gonçalves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; )

60 € C2; F3

mai 13 Desafios Linguísticos Através da aplicação Google Classroom, os alunos realizam desafios 
com questões de gramática implícita e de
expressões idiomáticas. As questões são de escolha múltipla, 
verdadeiro / falso ou seleção.
Pretende-se que que os alunos aumentem a sua consciência linguística. 
Meta: pelo menos 50% dos alunos do 3.º
ciclo devem participar na atividade.

Mónica Paula da Costa Ferreira Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) 20 € A1; F3; F5

mai 19 SuperTMatik Desenvolver o raciocínio e a comunicação matemática. Vera Catarina Marques Peres; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso

Alunos (4.º; ) 250 € A2; C2; F3

mai 22 Concurso SuperTMatiK Consiste em provas de cálculo mental. Pretende-se desenvolver esta 
capacidade

Maria Leonor Lopes Correia Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 50 € A2; B1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos do 
PE

mai 30 Palavra, Dita e Feita Elaboração de um texto poético inédito subordinado a alguns temas 
propostos; seleção e audição dos textos produzidos pelos alunos; 
concurso final para escolha dos três melhores por ciclo. 

OBJETIVOS: 
- Criar situações de autoconfiança e prazer; 
- Exercitar a capacidade de concentração e memória; 
- Desenvolver o trabalho em grupo e a cooperação: um trabalho conjunto 
exige respeito pelos interesses, tarefas e capacidades dos outros; 
- Criar, desenvolver e estimular o gosto pelo texto poético. 
- Melhorar as competências da escrita dos alunos, expressas nas 
classificações obtidas na disciplina de português no 2º e 3º ciclos; 
- Reduzir o número de ocorrências e de medidas disciplinares; 
- Integrar alunos com dificuldades de integração comportamental ou com 
deficiência;

Célia Maria Pina de Almeida; Ana 
Maria Daniel Barata

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º D; 9.º 
E; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 7.º A; 
7.º C; 7.º D; 6.º A; 6.º E; 5.º 
A; 5.º C; 5.º D; 5.º E; )

250 € A6; A8; C1; C2; F3; 
G3

jun 14 Clube de Jornalismo Publicações regulares no Jornal de Parede e, pelo menos, duas 
publicações do Jornal Escolar online para divulgação de aspetos 
relevantes da comunidade escolar através da redação de notícias, 
reportagens, entrevistas, artigos de opinião, entre outros;

José João Barroso Gonçalves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

A2; F3

jun 16 Reading and Writing 
Moments

Escrita e leitura de textos. Exposição dos textos em suporte digital - 
Padlet. Divulgação da Leitura - Vocaroo.
Participação de 70% das turmas dos 2º e 3º ciclos.

Susana Cristina Pinho Bento 
Camilo; Arivalda Marina Vieira 
Ávila; Ana Teresa Alves Ferreira de 
Almeida; Ana Maria Marques Luz 
Mora Cardoso; Ana Isabel Santos 
Reis Gonçalves Garcia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A1; A2; F3

jun 26 Arte em Mim - Divulgar os trabalhos realizados pelos alunos e/ou realizados em 
colaboração com os EE subordinados ao tema 
"Artística...mente";
- Interagir com a comunidade educativa.

Vera Catarina Marques Peres; 
Marisa Sofia Garcia Carvalho; Léia 
Tamar da Silva Valente; Diana 
Sofia Monteiro Ribeiro Ferreira 
Lopes; Ana Sofia Miranda Cardoso; 
Ana Maria Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; )

0 € A6; C2; F3; F4

jun 30 Protocolo CRI/AFID Proporcionar aos alunos com medidas seletivas e/ou adicionais as 
terapias de psicologia, psicomotricidade, terapia da fala, e terapia 
ocupacional.

Maria de Fatima Augusto 
Cristovinho

Alunos (8.º A; 8.º C; 6.º C; 5.º 
A; 5.º D; 5.º E; 2.º A MS; 2.º 
C MS; 2.º C / 3º B RA; 3.º A 
MS; 3.º B MS; 3.º C MS; 4.º 
C MS; 4.º B RA; 1.º A MS; 1.º 
B RA; 1.º C RA; )

0 € A1; A2; A3; A6; F1; 
F3

jul 30 FUTSAL Infantis B 
Masculinos

Treinos e participação nos quadros competitivos do desporto escolar. Fernando Alberto Pinto Fernandes Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A2; A5

jul 30 Futsal Iniciados 
Masculinos

Treinos e participação nos quadros competitivos do desporto escolar. Fernando Alberto Pinto Fernandes Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A2; A5; G3

jul 30 Futsal Juvenis Masculinos Treinos e participação nos quadros competitivos do desporto escolar. Fernando Alberto Pinto Fernandes Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A2; A5; G3

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 35 19,89

Conferência/Palestra/Debate 2 1,14

Formação de pessoal docente 1 0,57

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 20 11,36

Projeto em parceria com entidade externa 11 6,25

Dia/Semana da escola/agrupamento 6 3,41

Visita de estudo 14 7,95

Concurso 17 9,66

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 5 2,84

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 4,55

Atividade desportiva 15 8,52

Convívio/Comemoração 20 11,36

Outro 22 12,5

Total 176 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar o sucesso escolar na avaliação interna. 33 7,22

Aumentar a qualidade do sucesso dos resultados escolares dos alunos. 45 9,85

Reduzir desigualdades no acesso ao currículo, dos alunos: estrangeiros, com ASE e/ou com NEE. 6 1,31

Aproximar a classificação de exames à média nacional. 3 0,66

Prevenir o abandono escolar. 9 1,97
Melhorar as competências pessoais e sociais dos alunos, de acordo com a estratégia de educação para a 
cidadania. 78 17,07

Promover a orientação escolar e vocacional. 9 1,97

Melhorar/Promover a literacia da leitura 12 2,63

Melhorar o clima da sala de aula, proporcionando uma melhoria das aprendizagens. 16 3,50

Valorizar os comportamentos e resultados meritórios dos alunos. 18 3,94
Aumentar/Melhorar o envolvimento dos pais e encarregados de educação no percurso escolar dos seus 
educandos. 25 5,47

Aumentar a participação dos pais nas atividades da escola. 34 7,44

Alargar a rede de parcerias em função das necessidades. 6 1,31

Reforçar os equipamentos tecnológicos e informáticos nas escolas do agrupamento. 3 0,66

Melhorar os espaços escolares ao nível das instalações e da segurança. 2 0,44

Valorizar os recursos humanos do agrupamento através da formação. 2 0,44

Aprofundar os processos de monitorização. 1 0,22

Melhorar o planeamento curricular conforme as dificuldades e potencialidades dos alunos. 2 0,44

Aprofundar a articulação curricular entre os diferentes ciclos de ensino. 5 1,09

Aumentar/Promover a participação dos alunos nas aulas, nas atividades da escola e em concursos e projetos. 70 15,32

Melhorar o trabalho colaborativo entre docentes no acompanhamento da prática letiva. 5 1,09

Alargar a utilização das TIC pelos alunos, professores e assistentes do agrupamento. 9 1,97

Fomentar a educação para a saúde e educação sexual entre os alunos do agrupamento. 10 2,19

Fomentar a educação ambiental, desenvolvimento sustentável e prevenção do risco de acidentes. 16 3,50

Melhorar a comunicação interna e externa das e entre as escolas. 9 1,97

Promover o acolhimento de alunos e professores 3 0,66

Criar um clima de união, cooperação e bem-estar 26 5,69

Total 457 100,02
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Estrutura/Área N.º atividades %

Apoio Tutorial Específico 1 0,54

Articulação entre ciclos 8 4,30

Atividades de Enriquecimento Curricular 1º ciclo 5 2,69

Biblioteca Escolar 9 4,84

Cidadania e Desenvolvimento 2 1,08

Clubes 8 4,30

Construindo Pontes GAAF 1 0,54

Departamento da Educação Pré-Escolar 19 10,22

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 8 4,30

Departamento de Expressões 9 4,84

Departamento de Línguas 18 9,68

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 7 3,76

Departamento do 1º ciclo 46 24,73

Desporto Escolar 7 3,76

Direção 1 0,54

Eco escolas 9 4,84

Educação Inclusiva 10 5,38

Educação para a Saúde 7 3,76

Equipa TIC 2 1,08

Mediadores Capacitação Escolar - EPIS 2 1,08

Oferta Formativa 3 1,61

Plano de Melhoria 2 1,08

SPO 2 1,08

Total 186 100,03
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 36 7,00

1.º 34 6,61

2.º 38 7,39

3.º 46 8,95

4.º 56 10,89

5.º 64 12,45

6.º 60 11,67

7.º 56 10,89

8.º 63 12,26

9.º 61 11,87

Total 514 99,98

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 32



0 20 40 60 80

N.º atividades

1.º Semestre

2.º Semestre

Ao longo do ano

Calendarização

Público-alvo

173

52

41

31
6

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
Não docentes
Outro

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 32



Distribuição ao longo do tempo
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