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Introdução 
O presente referencial de avaliação dos alunos do Agrupamento de Escolas Miguel Torga 
(AEMT) constitui um guia de atuação transversal para a avaliação pedagógica e classificação 
dos alunos, sendo alicerçado nos princípios do Projeto de Monitorização, Acompanhamento e 
Investigação em Avaliação (MAIA). Nesse sentido pretende valorizar e intensificar práticas de 
avaliação formativa. A avaliação dos alunos incide nas aprendizagens desenvolvidas pelos 
alunos, tendo por referência as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil dos Alunos à Saída 
da Escolaridade Obrigatória (PASEO), homologado pelo Despacho n.º 6478/2017, 26 de julho, 
constituindo estes documentos a orientação curricular de base.  

1. Política de avaliação do Agrupamento 

1.1 Princípios da avaliação pedagógica 
A avaliação pedagógica é um processo regulador das aprendizagens, contínuo e sistemático, 
orientador do percurso escolar e certificador das aprendizagens realizadas pelos alunos. Per-
mite a todos os intervenientes obter informação sobre o desenvolvimento das aprendizagens, 
com vista à definição e ao ajustamento de processos e estratégias.  

A avaliação pedagógica é um fator para a melhoria das aprendizagens e um processo peda-
gógico não separável do ensino e da aprendizagem. Seja na avaliação das aprendizagens 
(avaliação sumativa) seja na avaliação para as aprendizagens (avaliação formativa). Sendo di-
ferentes não são antagónicas uma vez que ambas concorrem a seu modo para a melhoria das 
aprendizagens dos alunos.  

As práticas da avaliação pedagógica visam a melhoria das aprendizagens de todos os alunos, 
devendo obedecer aos princípios abaixo descritos:  

a) O princípio da transparência, assegurando que os alunos compreendem os propósi-
tos da avaliação, o que têm de aprender e o que é objeto de avaliação, as diferen-
ças entre o que se considera um bom e um fraco desempenho e a importância da 
autoavaliação. Assegura também que os alunos são avaliados através de avalia-
ções de qualidade, fiéis e fidedignas, e que tomam conhecimento dos resultados da 
avaliação através de processos de comunicação compreensíveis e úteis. 

b) O princípio da melhoria das aprendizagens, assegurando que a avaliação é um pro-
cesso eminentemente pedagógico, que contribui sempre para aprender e para me-
lhorar. 

c) O princípio da integração curricular, assegurando que a avaliação se encontra ali-
nhada com o currículo e com as metodologias e estratégias utilizadas para o de-
senvolver. Deste modo, a avaliação pedagógica deve incidir nas tarefas de aprendi-
zagem propostas e concorrer para a execução do currículo.   

d) O princípio da positividade, assegurando que são propostas tarefas que proporcio-
nem reais oportunidades para mostrar o que os alunos sabem e são capazes de fa-
zer. Deste modo, devem ser usados instrumentos e técnicas de recolha de informa-
ção que não se limitem aos testes. 

e) O princípio da diversificação, assegurando que a avaliação abranja o que os alunos 
realmente sabem e são capazes de fazer, dando conta dos seus progressos nos 
vários domínios trabalhados com vista a atingir o perfil dos alunos à saída da esco-
laridade obrigatória.  

https://files.dre.pt/2s/2017/07/143000000/1548415484.pdf


  
 

1.2 Avaliação formativa 
A avaliação formativa, conforme artigo 21.º da Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto, é a 
principal modalidade de avaliação. Assume um carácter contínuo e sistemático, permitindo re-
gular o ensino e as aprendizagens, através da recolha de informação que permita conhecer a 
forma como se ensina e como se aprende, bem como fundamentar e ajustar medidas e estra-
tégias pedagógicas. Nessa recolha deve recorrer-se a diversas técnicas e instrumentos, com 
vista à melhoria da qualidade da informação. 

A avaliação formativa tem como principal objetivo fornecer feedback aos alunos, convergindo 
para a melhoria das suas aprendizagens. Fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de 
educação e aos restantes intervenientes informação sobre o desenvolvimento do trabalho, a 
qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria. Assim sendo, as 
informações obtidas em resultado da avaliação permitem ainda a revisão do processo de ensi-
no e de aprendizagem.  

Os resultados obtidos na avaliação formativa não confluem para a classificação final a atribuir 
ao aluno. 

1.3 Avaliação Sumativa 
A avaliação sumativa, conforme artigo 22.º da Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto, con-
substancia um juízo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, para, no final 
de cada semestre, informar alunos e encarregados de educação sobre o estado de desenvol-
vimento das aprendizagens. Traduz ainda a tomada de decisão sobre o percurso escolar do 
aluno. 

A avaliação sumativa deve incidir nas aprendizagens efetuadas pelos alunos e nas atividades 
por eles desenvolvidas para a concretização dessas aprendizagens. Deve recorrer a diversas 
técnicas e instrumentos, de forma a abarcar a multiplicidade de aprendizagens desenvolvidas. 
São as informações recolhidas no âmbito da avaliação sumativa que confluem para atribuição 
de uma classificação final.  

1.4 Processos de recolha de informação 
A obtenção de dados acerca das aprendizagens e competências dos alunos tem um propósito 
formativo (distribuição de feedback aos alunos) mas também classificatório. Sendo a avalia-
ção, por natureza, subjetiva, torna-se necessário desenvolver estratégias, para que os elemen-
tos recolhidos sejam rigorosos, fiáveis e válidos, pelo que se exige que toda a avaliação seja 
criterial e diversificada. Só assim serão incluídos alunos que saibam e sejam capazes de reali-
zar tarefas, de modo válido, mas divergente.  

1.5 Feedback 
O feedback é uma das competências centrais e mais poderosas que o professor deve dominar 
para garantir uma avaliação formativa com impacto positivo nas aprendizagens dos alunos 
(Machado (2021). De facto, se, no plano cognitivo, o feedback fornece aos alunos a informa-
ção de que eles necessitam para compreenderem o estado em que se encontram no seu pro-
cesso de aprendizagem e o que precisam de fazer para melhorar, no plano motivacional, con-
tribui para o sentimento de controlo da própria aprendizagem, aumentando o grau de envolvi-
mento dos alunos através de processos cada vez mais eficazes de autorregulação.  

O feedback deve incidir na tarefa e no processo de aprendizagem, sendo orientado para a au-
torregulação. Neste sentido, deve identificar os pontos fortes e os aspetos a melhorar, apre-



  
 

sentando sugestões, sem comentários pessoais. Deve ser criterial e ipsativo1, considerando a 
evolução do próprio estudante. Deve descrever, sem julgar, ser construtivo e redigido de modo 
positivo. 

Para a atribuição de feedback, pressupõe-se que, previamente, seja explicitado o que há para 
aprender, quais os objetivos da aprendizagem e os critérios a ponderar na avaliação (feedup).  

Por outro lado, a análise e a reflexão sobre a informação obtida no âmbito da avaliação deve-
rão fundamentar o planeamento ou a reformulação das ações a desenvolver no âmbito do pro-
cesso de ensino-aprendizagem (feedforward).  

No AEMT, é importante que seja atribuído feedback frequente aos alunos no decorrer do seu 
processo de aprendizagem. 

1.6 Rubricas 
A rubrica, escala descritiva que define diferentes níveis de desempenho, permite aos alunos si-
tuarem-se ao longo do tempo, nas suas aprendizagens. Associada ao feedback pedagógico, 
possibilita o desenvolvimento de práticas de avaliação para as aprendizagens. As suas vanta-
gens são:  

a) O desempenho dos alunos melhora quando se mostra claramente como o seu tra-
balho é avaliado e o que se espera deles; 

b) Explicam gradualmente o desempenho que se espera de um aluno com relação a 
uma tarefa individual, em grupo ou em relação a um todo; 

c) Os alunos avaliam melhor a qualidade do próprio trabalho; 

d) Os alunos recebem feedback sobre os seus pontos fortes e áreas que precisam 
melhorar. 

e) A avaliação é mais objetiva e consistente; 

f) O tempo gasto a corrigir o trabalho do aluno é menor. 

Na elaboração das rubricas deve-se: 1. Definir critérios que traduzam o que é desejável que os 
alunos saibam e saibam fazer; 2. Incluir uma escala de graduação de qualidade para cada cri-
tério; 3. Ter um conjunto muito claro de descritores para cada critério; 4. Ajudar os alunos a te-
rem uma compreensão e visualização concretas do "que importa“ numa tarefa. 

As rubricas podem ser gerais (saberes e capacidades transversais a várias disciplinas) ou es-
pecíficas (aplicadas especificamente numa disciplina e numa tarefa).  

No agrupamento Miguel Torga, nesta fase de implementação do referencial, divulgam-se al-
gumas rubricas a título exemplificativo (V. anexo 2). Contudo, cada disciplina decidirá em fun-
ção das aprendizagens e competências concretas, quais as rubricas a aplicar, sendo previa-
mente divulgadas aos alunos. 

1.7 Participação dos alunos  
A participação dos alunos no processo de avaliação decorre da aplicação de práticas de avali-
ação formativa, que apela à sua participação ativa e concretiza-se na autoavaliação e heteroa-
valiação.  

Autoavaliação é o processo em que o aluno avalia e mede o seu grau de desempenho, sem in-
tervenção do professor. É importante que o aluno, analisando os resultados da recolha de in-

 
1 Ipsativo - avaliação do desempenho de alguém que se faz em comparação com outros desempenhos da mesma 
pessoa (e não com desempenhos de outrem).  



  
 

formação efetuada e o feedback recolhido, tenha consciência de quais conhecimentos e capa-
cidades que desenvolveu e daqueles que não conseguiu desenvolver, bem como dos fatores 
que o terão condicionado. É imprescindível que o aluno compreenda as suas dificuldades, no 
sentido de encontrar as estratégias mais eficientes para as ultrapassar.  

A autoavaliação é um processo contínuo, que o aluno irá dinamizar em cada etapa da sua 
aprendizagem. Os dados das suas reflexões sobre o seu desempenho deverão ser partilhados 
com as suas educadoras, professores e técnicos, com frequência e não apenas no final de ca-
da semestre, em suporte escrito físico ou digital. É positivo que, nas tarefas avaliadas por ru-
bricas, como apresentações orais, leitura em voz alta e dramatização ou elaboração de carta-
zes, os alunos possam partilhar, também, em grupo-turma, os resultados das suas reflexões 
sobre o seu próprio desempenho e sobre o desempenho dos colegas da turma (auto e hetero-
avaliação). 

2. Critérios Gerais de Avaliação 

CRITÉRIOS PERFIS DE APRENDIZAGEM 

CONHECIMENTOS e 
CAPACIDADES 

(70 a 90%)* 

− Conhece, compreende e reproduz conceitos, processos, 
factos e fenómenos.  

− Comunica com correção e clareza recorrendo à linguagem 
específica de cada disciplina.  

− Pesquisa e organiza informação, apresenta e explica con-
ceitos, ideias e processos, utilizando diferentes linguagens. 

− Interpreta e analisa corretamente a informação, organizan-
do e selecionando a mais pertinente e adequada. 

ATITUDES 
(10 a 30%)* 

− É assíduo, pontual, traz o material necessário, cumpre os 
prazos e usa adequadamente materiais e equipamentos 

− Realiza as tarefas propostas;   
− Participa oportuna e organizadamente; 
− Trata os outros com correção e respeito. 
− Coopera com os outros e em todos os contextos 

*Na Educação Pré-escolar os critérios gerais não têm ponderação quantificada 

Cada área disciplinar/ disciplina, define os domínios de avaliação dentro destes critérios, com 
as respetivas ponderações, a divulgar aos alunos e encarregados de educação no início de 
cada ano letivo e disponibilizados na página do agrupamento / Inovar consulta, constando do 
anexo 1 deste documento. 

3. Política de classificação do Agrupamento 

3.1 Avaliação sumativa classificatória 
A avaliação sumativa classificatória é um juízo ou balanço das aprendizagens competências e 
atitudes dos alunos no final de cada semestre e respetivo período intercalar, proposta por cada 
professor e aprovada pelo conselho de turma de turma ou conselho de docentes.   

Para a proposta de avaliação sumativa cada área disciplinar / disciplina define vários instru-
mentos ou tarefas de avaliação devidamente calendarizados e conhecidos previamente pelos 
alunos. Cada tarefa de avaliação deve ser acompanhada de descritores de desempenho e do 
seu respetivo nível. Estes descritores devem possuir um nível de proficiência que enquadre os 



  
 

desempenhos demonstrados pelos alunos. 

Cada domínio é classificado entre um mínimo de 0 e um máximo de 100% devendo o aluno 
ser informado da percentagem obtida em cada domínio. As tarefas de avaliação aplicadas por 
domínio, devem conter pesos equilibrados, as aprendizagens trabalhadas e aprendidas e com 
uma linguagem explícita sobre o que se pretende que os alunos demonstrem.  

É fortemente recomendado, uma vez por ano letivo, as seguintes tarefas de avaliação: 1. Teste 
escrito ou questão aula ou questionário escrito; 2. Trabalho de pesquisa ou trabalho experi-
mental ou trabalho de projeto ou trabalho prático; 3. Apresentação oral ou participação oral não 
programada, a que se podem acrescentar outras formas específicas, apenas em determinadas 
disciplinas ou situações. Caberá aos departamentos curriculares definirem a obrigatoriedade 
ou as exceções na sua aplicação nas várias disciplinas que os compõem.  

São estabelecidos cinco níveis de desempenho do mais elevado para o mais baixo: Muito Bom 
/ nível 5 (90% - 100%), Bom / nível 4 (70% - 89%), Suficiente / nível 3 (50% - 69%), Insuficiente 
/ nível 2 (20% - 49%); Muito Insuficiente / nível 1 (0-19%). 

Na Educação Pré-Escolar, traduz-se numa grelha de avaliação das áreas de desenvolvimento 
da criança, Adquirido ou em Aquisição. 

No 1º Ciclo e Atividades Extra Curriculares efetua-se pela atribuição de menções qualitativas 
(Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom), devendo conter uma síntese descritiva. 

No 2º e 3º ciclo expressa-se de 1 a 5 nas várias disciplinas, acompanhada de síntese descriti-
va nos casos de atribuição dos níveis 1 ou 2 e sempre que o professor considere necessário. 

Os professores de apoio educativo, de educação especial, os professores tutores, os técnicos 
especializados elaboram sínteses descritivas dos progressos realizados pelos alunos. 

No final de cada semestre são convocados os pais - em especial dos alunos em situação de 
retenção e excesso de faltas. 

3.2 Ponderação para atribuição da classificação de cada semestre/ano  
A proposta de nível ou menção a atribuir em cada disciplina/ área disciplinar deve resultar da 
média ponderada em percentagem dos valores obtidos em cada domínio. Todos os elementos 
recolhidos no âmbito da avaliação sumativa são contabilizados para a atribuição de uma clas-
sificação final ao aluno, de acordo com a ponderação atribuída a cada domínio definido para 
cada disciplina, independentemente do semestre em que tenha sido recolhido.  

Verificando as vantagens e desvantagens de uma retenção o conselho de turma ou o conselho 
de docentes deve ainda ponderar os casos de alunos com pontuações finais de 45 a 49% nu-
ma ou mais disciplinas, tendo em consideração de forma cumulativa:  

a) uma melhoria na classificação média percentual da disciplina ao longo do ano;  

b) as competências não adquiridas não põem em causa as competências do ciclo;  

c) um resultado positivo no critério Atitudes, nas disciplinas com aquelas pontuações. 

3.3 Avaliação intercalar 
Realiza-se a meio de cada semestre (em novembro e em março/abril), para recolha de infor-
mação sobre as aprendizagens realizadas pelas crianças na educação pré-escolar e pelos 
alunos do 1º, 2º e 3º ciclos e Atividades de Enriquecimento Curricular. Formaliza-se pelo pre-
enchimento de uma ficha de informação no Inovar alunos a divulgar aos alunos e encarrega-
dos de educação, com a indicação do nível de desempenho em cada disciplina / área discipli-
nar, acrescida de síntese descritiva. Os professores de apoio educativo, de educação especial, 
os professores tutores, os técnicos especializados elaboram sínteses descritivas dos progres-



  
 

sos realizados pelos alunos atribuídos 

Os encarregados de educação dos alunos em zona de retenção devem ser convoca-
dos/contactados pelo diretor de turma / professor titular de turma.  

3.4 Critérios de progressão/retenção 
O aluno progride/ transita de ano quando “demonstra ter adquirido os conhecimentos e desen-
volvido as capacidades e atitudes para prosseguir com sucesso os seus estudos” nº5, art.º 32º 
(Portaria n.º 223-A/2018 de 3 de agosto).  

A avaliação sumativa no final do ano letivo decide a progressão ou retenção do aluno no mes-
mo ano de escolaridade e expressa-se da seguinte forma:  

➔  Transitou / Não Transitou no final de cada ano intermédio;  
➔ Aprovado / Não Aprovado no final de cada ciclo. 

 2º 3º ano 4º ano 5º, 7º e 8º ano 6º e 9º ano 

PROGRESSÃO 
P + D + D 

M +D +D 

P + D 

M +D 
D + D +D 

D + D 

P + D ou M + D 

RETENÇÃO 

P + M 

P +D +D+D 

M+D +D+D 

P + M 

P +D +D 

M+D +D 

D + D + D + D 
P + M 

D + D + D 

P - Português, M - Matemática e D – outras disciplinas com classificação inferior a 3/ suficiente. 

3.5 Critérios de progressão de alunos em dupla retenção no mesmo ano 
O conselho de turma ou o conselho de docentes pode aprovar a progressão de alunos em 
anos intermédios de ciclo que, não cumprindo os critérios de progressão/transição, estejam em 
risco de dupla retenção no mesmo ano de escolaridade, apresentem o máximo de 5 negativas 
e seja apresentado fundamento com base na evolução positiva do aluno tendo em conta: 

a) Cumprimento das medidas de recuperação e integração e não reiteração no seu in-
cumprimento por parte dos alunos com excesso de falta; 

b) Melhoria do comportamento dos alunos ao longo do ano (diminuição das faltas dis-
ciplinares, faltas de material e faltas de pontualidade); 

c) Manifestação de interesse e participação dos alunos nas atividades da aula e TPC; 

d) Demonstração inequívoca de alteração de comportamento dos alunos com 5 ou 
mais ordens de saída da sala de aula e com aplicação efetiva da medida disciplinar 
de suspensão, no 2º semestre; 

e) Os alunos que venham a ser aprovados nestas circunstâncias mantêm os níveis 
atribuídos devendo ser-lhes proposto medidas universais. 

4. Situações especiais (Aprovado em Conselho Pedagógico de 19-01-2022) 
− Os alunos que frequentem as aulas apenas durante “um período letivo”, por motivos de im-

pedimento legal, doença prolongada, ingresso tardio ou por ausência de professor, ficam su-
jeitos à realização de uma Prova Extraordinária de Avaliação (PEA), definida nos termos do 
nº 3 a 11 do artigo 34º e anexo XIV da Portaria 223-A/2018. 



  
 

− Considera-se período letivo o período definido no calendário escolar pelo despacho nº 6726-
A/2021 de 8 de julho pelo que a aplicação da PEA se aplica exclusivamente aos alunos com 
frequência de aulas apenas num período letivo mesmo que venham a ter uma única avalia-
ção sumativa ou, tendo frequentado mais que um período letivo, o nº de dias não atinja 1/3 
das aulas previstas. 

− Não é atribuído nível ou menção sumativa aos alunos sem elementos de avaliação suficien-
tes (menos de 1/3 das aulas assistidas), numa ou mais disciplinas, por motivo de ausência 
justificada do aluno ou ausência do professor, sendo atribuída uma alínea. 

− Considera-se o período necessário e suficiente para que haja elementos de informação 1/3 
de presenças face ao número de aulas dadas na disciplina. 

− No caso de transferência do aluno de um outro estabelecimento de ensino, a meio do se-
mestre, a avaliação sumativa é realizada pela Escola Miguel Torga com base nos elementos 
recolhidos pela escola anterior e pela Escola Miguel Torga, devendo ser ponderado o tempo 
de frequência do aluno em cada uma das escolas, de forma proporcional. Caso a transferên-
cia se efetue no final do semestre ou no início do seguinte, a avaliação sumativa é efetuada 
pela escola anterior do aluno. 

 
 



  
 

Anexo I – Critérios Específicos de Avaliação por Domínios 
[índice] [lista de critérios específicos] [lista de rubricas] 

Lista de Ponderações por área disciplinar / disciplina 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

 Educação Pré-escolar   

1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 Apoio ao Estudo 1.ºCEB  Inglês – Oferta Complementar 1.ºCEB 1º/2º ano 

 Cidadania – Oferta Complementar 1º.CEB 3º/4º ano  Inglês 1.ºCEB 3º/4º ano 

 Educação Artística 1º.CEB  Matemática 1.ºCEB 

 Educação Física 1.ºCEB  PLNM 1º.CEB 

 Educação Moral Religiosa Católica 1.ºCEB  Português 1.ºCEB 

 Estudo do Meio 1.ºCEB   

2º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 Cidadania e Desenvolvimento 2º.CEB  Educação Visual 2º.CEB 

 Ciências Naturais 2º.CEB  História e Geografia de Portugal 2º.CEB 

 Educação Física 2º.CEB  Inglês 2º.CEB 

 Educação Física 2º.CEB (Alunos com atestado médico)  Matemática 2º.CEB 

 Educação Física 2º.CEB (Alunos com medidas adicionais)  PLNM 2º.CEB 

 Educação Moral Religiosa Católica 2º.CEB  Português 2º.CEB 

 Educação Musical 2º.CEB  TIC 2º.CEB 

 Educação Tecnológica 2º.CEB   

3º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 Cidadania e Desenvolvimento 3º.CEB  Francês 3º.CEB 

 Ciências Naturais 3º.CEB  Geografia 3º.CEB 

 Educação Física 3º.CEB  História 3º.CEB 

 Educação Física 3º.CEB (Alunos com atestado médico)  Inglês 3º.CEB 

 Educação Física 3º.CEB (Alunos com medidas adicionais)  Matemática 3º.CEB 

 Educação Moral Religiosa Católica 3º.CEB  Música 3º.CEB 

 Educação Visual 3º.CEB  PLNM 3º.CEB 

 Espanhol 3º.CEB  Português 3º.CEB 

 Físico-Química 3º.CEB  TIC 3º.CEB 
 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

ÁREAS DE CONTEÚDO DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS / COMPETÊNCIAS 

FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

− Construção de identidade e autoestima 

− Independência e autonomia 

− Consciência de si como aprendente 

− Convivência democrática e cidadania 

EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

Domínio da Educação  
Física 

− Desenvolvimento da consciência e domínio do corpo; 
− Promover estilos de vida saudável e prática do exercício físico; 
− Exploração livre do espaço, do movimento e dos materiais; 
− Mobilizar o corpo com precisão e coordenação; 
− Controlo voluntário do movimento; 
− Relação do corpo com os objetos; 
− Relações sociais em situação de jogo. 

Domínio da Educação  
Artística 

Subdomínio das Artes Visuais 

− Desenvolvimento da consciência e domínio do corpo; 
− Importância de acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos; 
− Materiais de uso utilitário ou reutilizáveis; 
− Dialogar sobre o que fazem e observam 
− Exploração de elementos expressivos da comunicação visual; 
− Descrever, analisar e refletir sobre o que olha e vê. 

Subdomínio do Jogo Dramático/ 
Teatro 

− Jogo simbólico; 
− Jogo dramático; 
− Apoio do/a educador/a ao jogo dramático; 
− Representação intencional de experiências da vida quotidiana ou situações imaginárias; 
− Representação de histórias e de acontecimentos da vida quotidiana; 
− Projetos de teatro. 

Subdomínio da Música 

− Interligação de audição, interpretação e criação; 
− Explorar as características dos sons; 
− Ouvir música de diferentes géneros musicais; 
− Utilização de diversos tipos de instrumentos; 
− Contacto com diferentes formas e estilos musicais. 

Subdomínio da Dança 
− Criar ou aprender formas de movimento expressivo; 
− Contacto e observação de diferentes manifestações coreográficas. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

ÁREAS DE CONTEÚDO DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS / COMPETÊNCIAS 

EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

Domínio da Linguagem 
Oral e Abordagem à 

Escrita 

Comunicação Oral − Sentir-se escutado e ter interesse em comunicar. 

Consciência Linguística 
− Consciência fonológica; 
− Consciência da palavra; 
− Consciência sintática. 

Funcionalidade da linguagem 
escrita e sua utilização em 

contexto 

− Compreensão das funções da leitura e da escrita que facilita a aprendizagem da linguagem escrita; 
− Variedade de textos e suportes de escrita integrados no quotidiano das crianças; 
− A utilização participada da linguagem escrita facilita a compreensão das suas convenções e utilidade. 

Identificação de convenções da 
escrita 

− Compreensão gradual de normas da codificação escrita; 
− Importância da escrita do nome próprio; 
− Valorizar e incentivar as tentativas de escrita. 

Prazer e motivação para ler e 
escrever − Valorização, prazer e sentimento de competência como base da motivação. 

Domínio da Matemática 

Números e Operações 
− Identificar quantidades através de diferentes formas de representação (contagens, desenhos, símbolos, escrita de 

números, estimativa, etc.); 
− Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas quantidades, com recurso à adição e subtração. 

Organização e Tratamento de 
Dados 

− Recolher informação pertinente para dar resposta a questões colocadas, recorrendo a metodologias adequadas (lis-
tagens, desenhos, etc.); 

− Utilizar gráficos e tabelas simples para organizar a informação recolhida e interpretá-los de modo a dar resposta às 
questões colocadas. 

Geometria e Medida 

− Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientação; 
− Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples; 
− Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e não pode ser visto de uma determinada posi-

ção; 
− Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e identificando pa-

drões, simetrias e projeções. 
− Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem compará-los e ordená-los; 
− Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questões do quotidiano. 

Interesse e Curiosidade pela 
matemática 

− Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua importância e utilidade; 
− Sentir-se competente para lidar com noções matemáticas e resolver problemas. 

CONHECIMENTO DO MUNDO 

INTRODUÇÃO À METODOLOGIA CIENTÍFICA 

Abordagem às Ciências − Escolher criteriosamente as questões a desenvolver. 

Conhecimento do mundo 
social 

− Consciência de si, do seu papel social e das relações com os outros; 
− Conhecimento dos seus contextos mais próximos; 
− Compreensão do espaço e do tempo sociais; 
− Conhecimento e respeito por diferentes culturas. 

MUNDO TECNOLÓGICO E UTILIZAÇÃO DAS TECNOLOGIAS 
  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Apoio ao Estudo – 1º ciclo – 1º / 2º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Interesse 
(25%) 

− Manifesta muito interesse pe-
las atividades  

− Colabora sempre nas ativida-
des propostas  

− Solicita ajuda quando neces-
sário   

− Utiliza os recursos materiais 
disponíveis 

− Manifesta interesse pelas ati-
vidades  

− Colabora com frequência nas 
atividades propostas  

− Solicita ajuda quando neces-
sário   

− Utiliza os recursos materiais 
disponíveis 

− Manifesta algum interesse pe-
las atividades  

− Colabora nas atividades pro-
postas  

− Solicita ajuda quando neces-
sário   

− Utiliza os recursos materiais 
disponíveis 

− Manifesta pouco interesse pe-
las atividades  

− Nem sempre colabora nas ati-
vidades propostas  

− Raramente solicita ajuda 
quando necessário   

− Nem sempre utiliza os recur-
sos materiais disponíveis 

− Trabalhos de sala de aula 

Empenho 
(25%) 

− Toma sempre decisões sobre 
o trabalho a realizar  

− Organiza facilmente  e manu-
seia os materiais necessários  

− Aplica as técnicas adquiridas, 
com facilidade. 

− Reflete sobre o seu processo 
de aprendizagem 

− Ultrapassa as suas dificulda-
des frequentemente 

− Toma decisões sobre o traba-
lho a realizar  

− Organiza e manuseia os ma-
teriais necessários  

− Aplica as técnicas adquiridas 
− Reflete sobre o seu processo 

de aprendizagem 
− Ultrapassa as suas dificulda-

des 

− Toma decisões sobre o traba-
lho a realizar, com alguma di-
ficuldade  

− Organiza e manuseia os ma-
teriais necessários  

− Aplica as técnicas adquiridas 
com dificuldade 

− Reflete sobre o seu processo 
de aprendizagem 

− Ultrapassa as suas dificulda-
des 

− Nem sempre toma decisões 
sobre o trabalho a realizar  

− Organiza e manuseia os ma-
teriais necessários, com difi-
culdade.  

− Aplica as técnicas adquiridas, 
com dificuldade. 

− Não reflete sobre o seu pro-
cesso de aprendizagem 

− Nem sempre ultrapassa as 
suas dificuldades. 

− Trabalhos de sala de aula 

Método de Estudo e 
Trabalho 

(35%) 

− Planifica e gere o tempo de 
estudo, com muita facilidade.   

− Recolhe, seleciona e aplica a 
informação, com muita corre-
ção.  

− Avalia o trabalho realizado de 
forma a tomar consciência 
das suas dificuldades e capa-
cidades, com vista a melhorar 
as aprendizagens. 

− Planifica e gere o tempo de 
estudo   

− Recolhe, seleciona e aplica a 
informação  

− Avalia o trabalho realizado de 
forma a tomar consciência 
das suas dificuldades e capa-
cidades, com vista a melhorar 
as aprendizagens. 

− Planifica e gere o tempo de 
estudo, com dificuldade.   

− Recolhe, seleciona e aplica a 
informação, com alguma difi-
culdade.  

− Nem sempre avalia o trabalho 
realizado de forma a tomar 
consciência das suas dificul-
dades e capacidades, com 
vista a melhorar as aprendi-
zagens. 

− Não planifica nem gere o 
tempo de estudo   

− Nem sempre recolhe, não se-
leciona e  não aplica a infor-
mação  

− Não avalia o trabalho realiza-
do de forma a tomar consci-
ência das suas dificuldades e 
capacidades, com vista a me-
lhorar as aprendizagens. 

− Trabalhos de sala de aula 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Apoio ao Estudo – 1º ciclo – 1º / 2º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Trata os outros com correção 

e respeito 
− Não perturba a aula 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Demonstra responsabilidade, 

cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

Na maioria das vezes, o alu-
no: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Demonstra responsabilidade, 

cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

Pontual ou raramente o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Demonstra responsabilidade, 

cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Registos no Inovar. 

Autonomia 
(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e muita persistência na 
superação das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades. 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões. 

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões. 

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma. dificulda-
de  ideias/pontos de vista e 
decisões. 

− Cumpre quase sempre as 
normas e as regras definidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita as. ideias/pontos 
de vista e decisões. 

− Não cumpre as normas nem 
as regras definidas. 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Cidadania – Oferta Complementar – 1º ciclo – 3º/4º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Segurança Rodoviária 
(5%) 

− Identifica e compreende com 
facilidade as regras de pre-
venção rodoviária. 

− Identifica e compreende as 
regras de prevenção rodoviá-
ria. 

− Identifica com dificuldade as 
regras de prevenção rodoviá-
ria. 

− Não identifica as regras de 
prevenção rodoviária. 

− Intervenção oral. 

Sexualidade 
(10%) 

− Aplica com muita facilidade os 
conhecimentos adquiridos re-
lativamente à identificação 
dos órgãos sexuais masculi-
nos e femininos e a sua fun-
ção. 

− Aceita e integra com facilida-
de as mudanças físicas e 
emocionais associadas à se-
xualidade, ao longo da vida. 

− Aplica com facilidade os co-
nhecimentos adquiridos relati-
vamente à identificação dos 
órgãos sexuais masculinos e 
femininos e a sua função. 

− Aceita e integra as mudanças 
físicas e emocionais associa-
das à sexualidade, ao longo 
da vida. 

− Aplica os conhecimentos ad-
quiridos relativamente à iden-
tificação dos órgãos sexuais 
masculinos e femininos e a 
sua função. 

− Aceita e integra, com alguma 
dificuldade as mudanças físi-
cas e emocionais associadas 
à sexualidade, ao longo da vi-
da. 

− Não aplica os conhecimentos 
adquiridos relativamente à 
identificação dos órgãos se-
xuais masculinos e femininos 
e não conhece a sua função. 

− Não aceita na integra as mu-
danças físicas e emocionais 
associadas à sexualidade, ao 
longo da vida. 

Educação Ambiental e 
desenvolvimento sus-

tentável 
(10%) 

− Compreende e reconhece, 
com muita facilidade, a impor-
tância da ética e da cidadania 
nas questões ambientais e da 
sustentabilidade. 

− Compreende a importância da 
ética e da cidadania nas ques-
tões ambientais e da susten-
tabilidade. 

− Compreende, com alguma di-
ficuldade a importância da éti-
ca e da cidadania nas ques-
tões ambientais e da susten-
tabilidade. 

− Não compreende, a importân-
cia da ética e da cidadania 
nas questões ambientais e da 
sustentabilidade. 

Interculturalidade  
(10%) 

− Mostra muito bons conheci-
mentos sobre os temas de ra-
cismo, xenofobia, o fenómeno 
da globalização e a sua rela-
ção com migrações, etnicida-
de e inclusão 

− Mostra bons conhecimentos 
sobre os temas de racismo, 
xenofobia, o fenómeno da 
globalização e a sua relação 
com migrações, etnicidade e 
inclusão 

− Mostra alguns conhecimentos 
sobre os temas de racismo, 
xenofobia, o fenómeno da 
globalização e a sua relação 
com migrações, etnicidade e 
inclusão 

− Não revela conhecimentos 
sobre os temas de racismo, 
xenofobia, o fenómeno da 
globalização e a sua relação 
com migrações, etnicidade e 
inclusão. 

Direitos Humanos 
(10%) 

− Reconhece com muita facili-
dade a existência de seme-
lhanças e diferenças entre os 
diversos povos europeus, va-
lorizando a sua diversidade. 

− Sabe identificar com facilidade 
casos de desrespeito dos Di-
reitos da Criança 

− Reconhece com facilidade a 
existência de semelhanças e 
diferenças entre os diversos 
povos europeus, valorizando 
a sua diversidade. 

− Sabe identificar com facilidade 
casos de desrespeito dos Di-
reitos da Criança 

− Reconhece a existência de 
semelhanças e diferenças en-
tre os diversos povos euro-
peus, valorizando a sua diver-
sidade. 

− É capaz de identificar casos 
de desrespeito dos Direitos da 
Criança 

− Reconhece a existência de 
semelhanças e diferenças en-
tre os diversos povos euro-
peus, mas não valoriza a sua 
diversidade. 

− Não identifica casos de des-
respeito dos Direitos da Cri-
ança 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Cidadania – Oferta Complementar – 1º ciclo – 3º/4º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Saúde 
(10%) 

− Conhece e aplica com muita 
facilidade hábitos de vida 
saudável 

− Revela muito bons conheci-
mentos sobre o sedentarismo 
e compreende os efeitos da 
prática do exercício físico no 
desenvolvimento integral do 
indivíduo. 

− Conhece e aplica com facili-
dade hábitos de vida saudável 

− Revela bons conhecimentos 
sobre o sedentarismo e com-
preende os efeitos da prática 
do exercício físico no desen-
volvimento integral do indiví-
duo. 

− Conhece e aplica hábitos de 
vida saudável 

− Revela alguns conhecimentos 
sobre o sedentarismo e com-
preende com alguma dificul-
dade os efeitos da prática do 
exercício físico no desenvol-
vimento integral do indivíduo. 

− Não conhece e não aplica há-
bitos de vida saudável 

− Não revela conhecimentos 
sobre o sedentarismo assim 
como desconhece os efeitos 
da prática do exercício físico 
no desenvolvimento integral 
do indivíduo. 

− Intervenção oral. 

Risco 
(10%) 

− Revela muito bons conheci-
mentos sobre a adoção de 
medidas de prevenção e au-
toproteção face a um conjunto 
de riscos (sismos, fogos…) 

− Revela bons conhecimentos 
sobre a adoção de medidas 
de prevenção e autoproteção 
face a um conjunto de riscos 
(sismos, fogos…) 

− Revela alguns conhecimentos 
sobre a adoção de medidas 
de prevenção e autoproteção 
face a um conjunto de riscos 
(sismos, fogos...) 

− Não revela conhecimentos 
sobre a adoção de medidas 
de prevenção e autoproteção 
face a um conjunto de riscos 
(sismos, fogos…) 

Bem-Estar animal 
(5%) 

− Conhece e adota muito bons 
comportamentos que contri-
buem para o respeito/ bem-
estar animal. 

− Conhece e adota bons com-
portamentos que contribuem 
para o respeito/ bem-estar 
animal. 

− Conhece e adota alguns com-
portamentos que contribuem 
para o respeito/ bem-estar 
animal. 

− Não revela conhecimentos 
que contribuem para o respei-
to/ bem-estar animal. 

Media 
(10%) 

− Sabe muito bem prevenir 
comportamentos de risco e 
violência na internet. 

− Conhece e compreende muito 
bem a influência dos media no 
modo como vemos a realida-
de 

− Sabe bem prevenir compor-
tamentos de risco e violência 
na internet. 

− Conhece e compreende bem 
a influência dos media no mo-
do como vemos a realidade 

− Sabe prevenir comportamen-
tos de risco e violência na in-
ternet. 

− Conhece e compreende a in-
fluência dos media no modo 
como vemos a realidade 

− Não sabe prevenir comporta-
mentos de risco e violência na 
internet. 

− Não conhecer e não compre-
ende a influência dos media 
no modo como vemos a reali-
dade 

Instituições e partici-
pação democrática 

(5%) 

− Conhece muito bem os ór-
gãos de soberania  

− Revela muito bons conheci-
mentos sobre o tema “Liber-
dade de Expressão” 

− Conhece bem os órgãos de 
soberania  

− Revela bons conhecimentos 
sobre o tema “Liberdade de 
Expressão” 

− Conhece os órgãos de sobe-
rania 

− Revela conhecimentos sobre 
o tema “Liberdade de Expres-
são” 

− Não conhece os órgãos de 
soberania. 

− Revela poucos conhecimen-
tos sobre o tema “Liberdade 
de Expressão” 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Cidadania – Oferta Complementar – 1º ciclo – 3º/4º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Trata os outros com correção 

e respeito 
− Não perturba a aula 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Trata os outros com correção 

e respeito 
− Não perturba a aula 

Na maioria das vezes, o alu-
no: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Trata os outros com correção 

e respeito 
− Não perturba a aula 

Pontual ou raramente o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Trata os outros com correção 

e respeito 
− Não perturba a aula 

− Registos no Inovar. 

Autonomia 
(5%) 

− Demonstra sempre responsa-
bilidade, cumprindo com em-
penho as suas tarefas escola-
res.  

− Apresenta sempre os materi-
ais requeridos. 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Demonstra com alguma fre-
quência responsabilidade, 
cumprindo com algum empe-
nho as tarefas escolares. 

− Apresenta com alguma fre-
quência os materiais requeri-
dos. 

− Não demonstra responsabili-
dade, não cumprindo as tare-
fas solicitadas.  

− Não apresenta os materiais 
requeridos. 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e persistência na supe-
ração das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Cidadania e Desenvolvimento – 2º / 3º ciclos Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(Muito Bom) 
100% a 90% 

Sistematicamente, o aluno: 

4 
(Bom) 

89% a 70% 
Apesar de algumas falhas 

pontuais, o aluno: 

3 
(Suficiente) 
69% a 50% 

Na maioria das vezes, o aluno: 

2/1 
(Insuficiente) 

49% a 0% 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(70%) 

Mobilização de 
conhecimentos 

(35%) 

− Aplica corretamente conhecimentos 
− Sabe utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar e mobilizar informação 
− Pesquisa e utiliza informação relevante, avaliando a sua fiabilidade e identificando as fontes e sua credibilidade 
− Comunica adequadamente em função dos diferentes contextos  
− Expressa ideias próprias, argumentando-as 
− Evidencia conhecer o tema tratado. 

− Portefólio 
− Trabalho individual ou em 

grupo 
− Apresentação oral 

Comunicação (Oral e 
Escrita) 
(35%) 

ATITUDES 
(30%) 

Participação e 
Responsabilidade 

(15%) 

− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organizadamente 
− Apresenta o material e cumpre prazos 

− Grelha de observação di-
reta 

− Registos no INOVAR Comportamento 
(15%) 

− Cumpre as regras da sala de aula 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Ciências Naturais – 2º / 3º ciclos Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
O aluno não: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Conhecer / Reproduzir 
(59,5%/70%) 

− Conhece e compreende os fenómenos e os processos inerentes aos diferentes temas e subtemas. 
− Reconhece as diferenças entre o conhecimento científico e os outros tipos de conhecimento (senso comum, religioso e artístico). 

− Testes 
− Questões Aula 
− Questionários (papel, digi-

tal) 
− Listas de verificação 
− Execução de tarefas na 

aula, 
− Procedimentos experi-

mentais, 
− Interação no trabalho de 

grupo, etc. 
− Relatórios 
− Trabalhos de pesqui-

sa/projeto 
− Mapa conceptual 
− Apresentação de resulta-

dos /trabalhos/ projetos 
− Questões orais 
(Recolha de informação ori-
entada por rubricas, sempre 
que se adeque) 

Analisar / Interpretar / 
Aplicar 

(17%/20%) 

− Seleciona, organiza e comenta informação proveniente de diversas fontes. 
− Analisa e interpreta informação, em diferentes suportes (gráficos, tabelas, esquemas, etc.) 
− Interpreta resultados 
− Interpreta as diferentes dimensões da construção do conhecimento científico (dimensão histórica, psicológica e sociológica) 
− Aplica, em contextos diferentes, os conhecimentos e as capacidades desenvolvidas 

Raciocinar / Criar 
(8,5/%10%) 

− Planeia e implementa investigações práticas, evidenciando conhecimento dos processos científicos. 
− Evidencia hábitos de planeamento das etapas de um trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a 

concretização de projetos. 
− Resolve problemas que implicam a formulação do problema, de hipóteses, de planeamento de investigações, previsões e avaliação de 

resultados. 
− Constrói explicações científicas, com rigor científico e linguístico. 

ATITUDES 
(15%) 

Participação/ 
Responsabilidade 

(10%) 
 
 

Comportamento 
(5%) 

− É assíduo e pontual. 
− Apresenta o material. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− Cumpre prazos. 
 
− Trata os outros com correção e respeito. 
− Cumpre as regras da sala de aula. 

− Registo INOVAR 
− Grelhas de registo de ob-

servação 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Artística (Artes Visuais, Dança, Expressão Dramática/Teatro, Expressão Musical) – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Apropriação e reflexão 
(20%) 

− Participa sempre em jogos de 
comunicação verbal e não- 
verbal; 

− Conhece muito bem canções, 
lengalengas e rimas. 

− Participa, frequentemente em 
jogos de comunicação verbal 
e não- verbal; 

− Conhece bem canções, lenga-
lengas e rimas. 

− Participa em jogos de comu-
nicação verbal e não- verbal; 

− Conhece canções, lengalen-
gas e rimas. 

− Participa com dificuldade em 
jogos de comunicação verbal 
e não- verbal; 

− Nem sempre conhece can-
ções, lengalengas e rimas. 

− Realização de tarefas em 
grupo ou a pares. 

 
− Observação direta da rea-

lização de tarefas práti-
cas. 

Interpretação e 
Comunicação 

(25%) 

− É capaz de produzir persona-
gens e dramatizar situações, 
com muita facilidade. 

− Utiliza corretamente a Língua 
Portuguesa, com muita facili-
dade. 

− É capaz de produzir persona-
gens e dramatizar situações, 
com facilidade. 

− Utiliza corretamente a Língua 
Portuguesa, com facilidade. 

− É capaz de produzir persona-
gens e dramatizar situações; 

− Utiliza corretamente a Língua 
Portuguesa. 

− Revela dificuldade em produ-
zir personagens e dramatizar 
situações. 

− Utiliza a Língua Portuguesa, 
com alguma dificuldade. 

Experimentação e 
Criação 

(40%) 

− Explora os vários materiais 
com criatividade e facilidade. 

− Aplica as técnicas de pintura, 
recorte, colagem e dobragem 
com facilidade 

− Expressa-se livre e criativa-
mente, com frequência. 

− Conhece bem diferentes mo-
vimentações do corpo. 

− Identifica, corretamente dife-
rentes estilos e géneros de 
dança. 

− Expressa-se livre e criativa-
mente. 

− Explora os vários materiais 
com criatividade e facilidade. 

− Aplica as técnicas de pintura, 
recorte, colagem e dobragem 
com facilidade 

− Expressa-se livre e criativa-
mente, com frequência. 

− Conhece bem diferentes mo-
vimentações do corpo. 

− Identifica, diferentes estilos e 
géneros de dança. 

− Expressa-se livre e criativa-
mente. 

− Explora os vários materiais 
com criatividade. 

− Aplica as técnicas de pintura, 
recorte, colagem e dobragem. 

− Expressa-se livre e criativa-
mente. 

− Conhece diferentes movimen-
tações do corpo. 

− Identifica, diferentes estilos e 
géneros de dança. 

− Expressa-se livre e criativa-
mente 

− Explora os vários materiais 
com dificuldade. 

− Revela dificuldade em aplicar 
as técnicas de pintura, recor-
te, colagem e dobragem. 

− Tem dificuldade em expres-
sar-se de forma livre e criati-
va. 

− Nem sempre conhece as dife-
rentes movimentações do 
corpo. 

− Tem dificuldade em Identifi-
car, diferentes estilos e géne-
ros de dança. 

− Nem sempre se expressa livre 
e criativamente. 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

− Demonstra sempre responsa-
bilidade, cumprindo com em-
penho as suas tarefas escola-
res. 

− Apresenta sempre os materi-
ais requeridos. 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares. 

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Demonstra com alguma fre-
quência responsabilidade, 
cumprindo com algum empe-
nho as tarefas escolares. 

− Apresenta com alguma fre-
quência os materiais requeri-
dos. 

− Não demonstra responsabili-
dade, não cumprindo as tare-
fas solicitadas. 

− Não apresenta os materiais 
requeridos. 

− Registos no Inovar. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Artística (Artes Visuais, Dança, Expressão Dramática/Teatro, Expressão Musical) – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

ATITUDES 
(15%) 

Autonomia 
(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e persistência na supe-
ração das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades 

− Registos no Inovar. 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões. 

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas. 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões. 

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma frequência 
ideias/pontos de vista e deci-
sões. 

− Cumpre com alguma frequên-
cia as normas e as regras de-
finidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita ideias/pontos de 
vista e decisões. 

− Não cumpre as normas e as 
regras definidas  

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Física – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Área das atividades  

físico-teóricas 

(45%) 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica com muita faci-
lidade todos os conhecimen-
tos das áreas de atividade fí-
sica (regras das atividades, 
regras de segurança e higie-
ne). 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica com facilidade 
todos os conhecimentos das 
áreas de atividade física (re-
gras das atividades, regras de 
segurança e higiene). 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica com alguma di-
ficuldade todos os conheci-
mentos das áreas de ativida-
de física (regras das ativida-
des, regras de segurança e 
higiene). 

− Não compreende, não identifi-
ca, não reconhece e não apli-
ca os conhecimentos das 
áreas de atividade física (re-
gras das atividades, regras de 
segurança e higiene). 

− Observação direta da rea-
lização de tarefas. 

 
− Observação direta da rea-

lização de tarefas práti-
cas. Área das atividades 

físico-práticas 

(40%) 

− Executa com muita facilidade 
as atividades físicas propos-
tas. 

− Executa com facilidade as ati-
vidades físicas propostas. 

− Executa com alguma dificul-
dade as atividades físicas 
propostas. 

− Executa com alguma dificul-
dade as atividades físicas 
propostas. 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 

(5%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− É assíduo, pontual e tem o 

material necessário 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Demonstra responsabilidade, 

cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 

− É assíduo, pontual e tem o 
material necessário 

− Participa oportuna e organi-
zadamente 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

Na maioria das vezes, o alu-
no: 

− É assíduo, pontual e tem o 
material necessário 

− Participa oportuna e organi-
zadamente 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

Pontual ou raramente o aluno: 

− É assíduo, pontual e tem o 
material necessário 

− Participa oportuna e organi-
zadamente 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Registos no Inovar. 

Autonomia 

(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e muita persistência na 
superação das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades. 

Relacionamento 

Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões. 

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões. 

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma. 

− Cumpre quase sempre as 
normas e as regras definidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita. 

− Não cumpre as normas nem 
as regras definidas. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Física – 2º / 3º ciclos Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

ATIVIDADES FÍSICAS 
E DESPORTIVAS 

(48%) 

− Coopera com os companheiros, desempenhando com correção e oportunidade as ações técnicas solicitadas 
− Aprende e executa competências motoras 

− Observação direta 
− Teste prático por domínio 
− Questionário oral 
− Trabalhos de pesquisa, 

individuais ou em grupo 
− Fichas e/ou testes escri-

tos 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

APTIDÃO FÍSICA 
(24%) 

− Aprende e executa testes de capacidades físicas atingindo a zona saudável definida no protocolo de testes FIT Escola 
− Eleva o nível das capacidades condicionais e coordenativas gerais 

− Testes de referência do 
FIT Escola 

SABER 
(8%) 

− Aplica regras, técnicas, métodos e processos de ação que permitam a participação em situações desportivas 
− Compreende quais os processos que conduzem à melhoria da condição física e à manutenção de hábitos de vida saudáveis 

− Questionário oral 
− Trabalhos, fichas e/ou tes-

tes escritos 

ATITUDES 
(20%) 

Participação  
Responsabilidade 

(15%) 

− Mostra empenho/interesse. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas; 
− Cumpre as tarefas e os prazos; 
− Traz o material necessário para a aula. 

− Lista de verificação 
− Observação direta 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

Comportamento 
(5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Física – 2º / 3º ciclos (Alunos com atestado médico) Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(50%) 

ATIVIDADES FÍSICAS 
E DESPORTIVAS 

(50%) 
− Aplica regras, técnicas, métodos e processos de ação que permitam a participação em situações desportivas 

− Questionário oral 
− Trabalhos de pesquisa, 

individuais ou em grupo 
− Fichas e/ou testes escri-

tos 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

CONDIÇÃO FÍSICA 
(10%) 

− Compreende quais os processos que conduzem à melhoria da condição física e à manutenção de hábitos de vida saudáveis 

ATITUDES 
(50%) 

Participação  
Responsabilidade 

(37,5%) 

− Mostra empenho/interesse. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas; 
− Cumpre as tarefas e os prazos; 
− Traz o material necessário para a aula. 

− Lista de verificação 
− Observação direta 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

Comportamento 
(12,5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Física – 2º / 3º ciclos (Alunos com medidas adicionais) Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(30%) 

ATIVIDADES FÍSICAS 
E DESPORTIVAS 

(18%) 

− Coopera com os companheiros, desempenhando com correção e oportunidade as ações técnicas solicitadas 
− Aprende e executa competências motoras 
− Aplica regras, técnicas, métodos e processos de ação que permitam a participação em situações desportivas 

− Observação direta 
− Teste prático por domínio 
− Questionário oral 
− Trabalhos de pesquisa, 

individuais ou em grupo 
− Fichas e/ou testes escri-

tos 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

APTIDÃO FÍSICA 
(9%) 

− Aprende e executa testes de capacidades físicas atingindo a zona saudável definida no protocolo de testes FIT Escola 
− Eleva o nível das capacidades condicionais e coordenativas gerais 
− Compreende quais os processos que conduzem à melhoria da condição física e à manutenção de hábitos de vida saudáveis 

− Testes de referência do 
FIT Escola 

SABER 
(3%) 

− Aplica regras, técnicas, métodos e processos de ação que permitam a participação em situações desportivas 
− Compreende quais os processos que conduzem à melhoria da condição física e à manutenção de hábitos de vida saudáveis 

− Questionário oral 
− Trabalhos, fichas e/ou tes-

tes escritos 

ATITUDES 
(70%) 

Participação  
Responsabilidade 

(52,5%) 

− Mostra empenho/interesse. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas; 
− Cumpre as tarefas e os prazos; 
− Traz o material necessário para a aula. 

− Lista de verificação 
− Observação direta 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

Comportamento 
(17,5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula. 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Musical / Música – 2º / 3º ciclos Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(70%) 

Apropriação e  
Reflexão 

(28%) 

− Utiliza o vocabulário específico da disciplina para descrever os aspetos musicais envolvidos nas suas experiências artísticas. 
− Identifica e compreende as funções dos símbolos musicais. 
− Apropria-se e utiliza os diferentes códigos e convenções de leitura, escrita e notação musical. 
− Compara criticamente diferentes culturas musicais e os contextos onde se inserem. 
− Relaciona a música com outras artes e áreas do saber. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Gravações áudio. 
− Fichas de avaliação diag-

nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Questões de aula. 
− Intervenção oral. 
− Caderno diário. 
− TPC. 

Interpretação e 

Comunicação 
(28%) 

 

− Canta individualmente e em grupo repertório variado com controlo melódico, rítmico, de dinâmica e de elementos expressivos, com domí-
nio básico da técnica vocal. 

− Toca individualmente e em grupo repertório variado com controlo melódico, rítmico, de dinâmica e de elementos expressivos, com domí-
nio básico da técnica instrumental. 

− Apresenta publicamente atividades artísticas em que se articula a música com outras áreas do conhecimento, com rigor artístico e contro-
lo emocional. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Gravações áudio. 
− Apresentações públicas. 
− Observação direta do do-

mínio de técnicas de pro-
dução de sons e ritmos e 
capacidade de interpretar 
peças musicais (instru-
mental e vocal). 

Experimentação e 
Criação 
(14%) 

− Explora e desenvolve ideias sonoras e musicais partindo de determinados estímulos e temáticas e utilizando recursos técnico-artísticos 
elementares. 

− Improvisa e compõe pequenas composições e acompanhamentos simples, individualmente e em grupo, utilizando diferentes recursos 
técnico artísticos e códigos de notação. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Gravações áudio. 
− Observação direta do do-

mínio de técnicas simples 
de composição, improvi-
sação e arranjos de melo-
dias e ritmos. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Musical / Música – 2º / 3º ciclos Departamento de Expressões 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

ATITUDES 
(30%) 

Participação/ 
Responsabilidade 

(18%) 
 

Comportamento 
(12%) 

− É assíduo, pontual e tem o material necessário. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
 
− Cumpre as regras da sala de aula. 
− Trata os outros com correção e respeito.  

− Lista de verificação. 
− Registo INOVAR. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Tecnológica – 2º ciclo Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(Muito Bom) 
100% a 90% 

Sistematicamente, o aluno: 

4 
(Bom) 

89% a 70% 
Apesar de algumas falhas 

pontuais, o aluno: 

3 
(Suficiente) 
69% a 50% 

Na maioria das vezes, o aluno: 

2/1 
(Insuficiente) 

49% a 0% 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Processos 
tecnológicos 

(35%) 
− Conhece e compreender os fenómenos técnicos e científicos. 

− Testes 
 
− Observação Direta 
 
− Trabalho de pesquisa 

Recursos e utilizações 
tecnológicas 

(30%) 

−  Executar operações técnicas adequando os meios materiais e técnicos à ideia ou intenção. 
− Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas 

Tecnologia e 
sociedade 

(20%) 

− Adequar a ação de transformação e criação de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnológicos e   socioculturais em atividades 
experimentais e aplicações práticas. 

ATITUDES 
(15%) 

Participação e 
Responsabilidade 

(10%) 

− É assíduo, pontual e tem o material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organizadamente 
− Trata os outros com correção e respeito  

− Registos de observação 
 
− Registos no Inovar 

Comportamento 
(5%) 

− O aluno cumpre as regras da sala de aula 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Visual – 2º / 3º ciclos Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(Muito Bom) 
100% a 90% 

Sistematicamente, o aluno: 

4 
(Bom) 

89% a 70% 
Apesar de algumas falhas 

pontuais, o aluno: 

3 
(Suficiente) 
69% a 50% 

Na maioria das vezes, o aluno: 

2/1 
(Insuficiente) 

49% a 0% 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Apropriação e 
Reflexão 

(30%) 

− Compreende os princípios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos culturais (estilos e movimentos artísticos, 
épocas e geografias). 

− Analisa criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artísticas (pintura, desenho, escultura, fotografia, banda 
desenhada e artesanato). 

− Trabalho Prático  
 
− Observação Direta 

Interpretação e 
Comunicação 

(25%) 

− Utiliza os conceitos específicos da comunicação visual (luz, cor, espaço, forma, movimento, ritmo, proporção desproporção) com intencio-
nalidade e sentido critico, na análise dos trabalhos individuais e de grupo 

− Transforma narrativas visuais, criando novos modos de interpretação. 

Experimentação e 
Criação 
(30%) 

− Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produções, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridas. 
− Utiliza diferentes materiais e suportes para a realização dos seus trabalhos. 

ATITUDES 
(15%) 

Participação e 
Responsabilidade. 

(10%) 

− É assíduo, pontual e tem o material necessário 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organizadamente 
− Trata os outros com correção e respeito  

− Registos de observação 
 
− Registos no Inovar 

Comportamento 
(5%) 

− O aluno cumpre as regras da sala de aula 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Educação Moral Religiosa Católica – 1º / 2º / 3º ciclos Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(70%) 

Religião e Experiência 
Religiosa 

(25%) 

− Compreende sempre e perfei-
tamente a necessidade de in-
formação para a produção do 
conhecimento históri-
co/religioso. Utiliza com facili-
dade fontes históri-
ca/religiosas de natureza di-
versa. 

− Compreende perfeitamente a 
necessidade de informação 
para a produção do conheci-
mento histórico/religioso. Utili-
za com facilidade fontes histó-
rica/ religiosas de natureza di-
versa. 

− Compreende bem a necessi-
dade de informação para a 
produção do conhecimento 
histórico/ religioso. Utiliza, 
embora com alguma dificul-
dade, fontes históri-
ca/religiosas de natureza di-
versa. 

− Revela alguma compreensão 
da necessidade de informa-
ção, mas é com muita dificul-
dade, e nem sempre a utiliza 
corretamente. 

− Trabalho pesquisa (indivi-
dual/grupo). 

− - Apresentação oral. 
− - Questão aula. 
− - Questionários. 
 
− - Portefólio (1o ciclo) 

Cultura e visão 
Cristã 

da vida 
(25%) 

− Localiza sempre representa-
ções artísticas de diversos ti-
pos, locais, fenómenos histó-
ricos /religiosos, diversos es-
paços e territórios, utilizando 
perfeitamente diferentes esca-
las e mobilizando os mais di-
versos tipos de informação. 

− Localiza representações artís-
ticas de diversos tipos, locais, 
fenómenos históricos 
/religiosos, diversos espaços 
e territórios, utilizando perfei-
tamente diferentes escalas e 
mobilizando os mais diversos 
tipos de informação. 

− Localiza representações artís-
ticas de diversos tipos, locais, 
fenómenos históricos 
/religiosos, diversos espaços 
e territórios, utilizando diferen-
tes escalas e mobilizando al-
guns tipos de informação. 

− Raramente localiza, locais ou 
fenómenos históricos 
/religiosos, diversos espaços 
e territórios, utilizando diferen-
tes escalas e mobilizando al-
guns tipos de informação. 

ÉTICA E MORAL 
(20%) 

− Promove sempre o respeito 
pela diferença, reconhecendo 
e valorizando a diversidade. 
Valoriza sempre a dignidade 
humana e os direitos huma-
nos, promovendo a diversida-
de, as interações entre dife-
rentes culturas, a justiça. 

− Promove o respeito pela dife-
rença, reconhecendo e valori-
zando a diversidade. Valoriza 
a dignidade humana e os di-
reitos humanos, promovendo 
a diversidade, as interações 
entre diferentes culturas, a 
justiça. 

− Revela algum respeito pela di-
ferença, valorizando por ve-
zes a diversidade. De um mo-
do geral respeita a dignidade, 
a diversidade, bem como a 
justiça e a igualdade. 

− Nem sempre tem respeito pe-
la diferença e quase nunca 
valoriza a diversidade. Nem 
sempre respeita os direitos 
humanos e é com dificuldade 
que promove a justiça e a 
igualdade. 

ATITUDES 
(30%) 

Participação / 
Responsabilidade 

(15%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Na maioria das vezes, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Pontual ou raramente o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

− Grelha de observação di-
reta 

 
− - Registos no INOVAR 

Comportamento 
(15%) 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira II: Espanhol – 3º ciclo Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(20%) 

− Compreende textos orais e audiovisuais – mensagens e informações, instruções, canções, anúncios, entre outros – produzidos de forma 
clara e adequados ao nível de proficiência. 

− Exercícios CO 
− Testes CO 
− Questões-aula 
− Autoavaliação 

COMPREENSÃO 
ESCRITA 

(20%) 

− Compreende textos de natureza diversificada na sua globalidade e/ou identifica informação específica de textos escritos em linguagem 
clara e corrente e adequados ao nível de proficiência. 

− Exercícios CE 
− Testes CE 
− Questões aula 
− Autoavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ORAL 

(20%) 

− Interage, com correção e clareza, sobre assuntos do seu conhecimento, em situações diversificadas. 
− Participa, oportunamente, em situação de interação oral. 
− (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronúncia e entoação adequados, usando vocabulário e estruturas gramaticais 

adequadas. 
− Faz apresentações orais sobre temas do seu interesse e trabalhados em aula. 
− Usa corretamente recursos verbais e não verbais. 
− Lê em voz alta palavras e textos diversos respeitando as normas fonéticas da língua estrangeira II. 

− Questões-aula 
− Intervenção oral 
− Leitura em voz alta 
− Apresentação oral 
− Dramatizações 
− Rubricas 
− Autoavaliação  
− Heteroavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ESCRITA 

(20%) 

− Escreve textos simples e estruturados em suportes variados, sobre assuntos conhecidos e do seu interesse, aplicando, 
corretamente, os conteúdos lexicais e gramaticais estudados. (vocabulário adequado ao tema, distribuição de informação 
por parágrafos, ortografia, pontuação, coerência e coesão) 
 7º Ano – 35 a 50 palavras 
 8º Ano – 50 a 90 palavras 
 9º Ano – 90 a 100 palavras 

− Utiliza as Tecnologias de Informação e Comunicação na produção, revisão e edição de texto 

− Textos escritos 
e/ou 

− Projeto individual em pa-
res/grupo 

− Rubricas  
− Jogos online 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira II: Espanhol – 3º ciclo Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

ATITUDES 
(20%) 

Participação  
(10%) 

− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 

− Lista de verificação 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 

Responsabilidade 
(5%) 

− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas. 
− Cumpre prazos. 
− Traz o material necessário para a aula. 

Comportamento 
(5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula. 
  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira II: Francês – 3º ciclo Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(20%) 

− Compreende textos orais e audiovisuais – mensagens e informações, instruções, canções, anúncios, entre outros – produzidos de forma 
clara e adequados ao nível de proficiência. 

− Exercícios CO 
− Testes CO 
− Questões-aula 
− Autoavaliação 

COMPREENSÃO 
ESCRITA 

(20%) 

− Compreende textos de natureza diversificada na sua globalidade e/ou identifica informação específica de textos escritos em linguagem 
clara e corrente e adequados ao nível de proficiência. 

− Exercícios CE 
− Testes CE 
− Questões aula 
− Autoavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ORAL 

(20%) 

− Interage, com correção e clareza, sobre assuntos do seu conhecimento, em situações diversificadas. 
− Participa, oportunamente, em situação de interação oral. 
− (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronúncia e entoação adequados, usando vocabulário e estruturas gramaticais 

adequadas. 
− Faz apresentações orais sobre temas do seu interesse e trabalhados em aula. 
− Usa corretamente recursos verbais e não verbais. 
− Lê em voz alta palavras e textos diversos respeitando as normas fonéticas da língua estrangeira II. 

− Questões-aula 
− Intervenção oral 
− Leitura em voz alta 
− Apresentação oral 
− Dramatizações 
− Rubricas 
− Autoavaliação  
− Heteroavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ESCRITA 

(20%) 

− Escreve textos simples e estruturados em suportes variados, sobre assuntos conhecidos e do seu interesse, aplicando, 
corretamente, os conteúdos lexicais e gramaticais estudados. (vocabulário adequado ao tema, distribuição de informação 
por parágrafos, ortografia, pontuação, coerência e coesão) 
 7º Ano – 35 a 50 palavras 
 8º Ano – 50 a 90 palavras 
 9º Ano – 90 a 100 palavras 

− Utiliza as Tecnologias de Informação e Comunicação na produção, revisão e edição de texto 

− Textos escritos 
e/ou 

− Projeto individual em pa-
res/grupo 

− Rubricas  
− Jogos online 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira II: Francês – 3º ciclo Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

ATITUDES 
(20%) 

Participação  
(10%) 

− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 

− Lista de verificação 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 

Responsabilidade 
(5%) 

− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas. 
− Cumpre prazos. 
− Traz o material necessário para a aula. 

Comportamento 
(5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula. 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Estudo do Meio – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Sociedade 
(30%) 

− Valoriza, com muita facilidade, 
a sua identidade e raízes, 
respeitando o território e o seu 
ordenamento, outros povos e 
outras culturas; 

− Identifica com muta facilidade 
acontecimentos relacionados 
com a história pessoal e fami-
liar, local e nacional, locali-
zando-os no espaço e no 
tempo, com muita facilidade. 

− Valoriza a sua identidade e ra-
ízes, respeitando o território e 
o seu ordenamento, outros 
povos e outras culturas; 

− Identifica acontecimentos re-
lacionados com a história 
pessoal e familiar, local e na-
cional, localizando-os no es-
paço e no tempo. 

− Valoriza, com alguma dificul-
dade a sua identidade e raí-
zes, respeitando o território e 
o seu ordenamento, outros 
povos e outras culturas; 

− Identifica, com dificuldade 
acontecimentos relacionados 
com a história pessoal e fami-
liar, local e nacional, locali-
zando-os no espaço e no 
tempo. 

− Não valoriza, a sua identidade 
e raízes, não respeitando o 
território e o seu ordenamen-
to, outros povos e outras cul-
turas;  

− Raramente identifica aconte-
cimentos relacionados com a 
história pessoal e familiar, lo-
cal e nacional, localizando-os 
no espaço e no tempo. 

− Questões de aula 
/Minitestes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

− Apresentação oral 

Natureza 
(10%) 

− Identifica, com muita facilida-
de, elementos naturais, soci-
ais do meio envolvente e suas 
inter-relações; 

− Compreende, com muita faci-
lidade, as relações em que os 
seres vivos dependem uns 
dos outros, reconhecendo a 
importância da preservação 
da Natureza 

− Identifica elementos naturais, 
sociais do meio envolvente e 
suas inter-relações; 

− Compreende as relações em 
que os seres vivos dependem 
uns dos outros, reconhecendo 
a 

− importância da preservação 
da Natureza. 

− -Identifica, com alguma difi-
culdade elementos naturais, 
sociais do meio envolvente e 
suas inter-relações; 

− Compreende, com alguma di-
ficuldade as relações em que 
os seres vivos dependem uns 
dos outros, reconhecendo 
também com alguma dificul-
dade a importância da preser-
vação da Natureza. 

− Não identifica elementos natu-
rais, sociais do meio envol-
vente e suas inter-relações; 

− Não compreende, as relações 
em que os seres vivos depen-
dem uns dos outros e não re-
conhece a importância da 
preservação da Natureza. 

Tecnologia 
(30%) 

− Domina a utilização das Tec-
nologias de Informação e 
Comunicação no desenvolvi-
mento de pesquisas e na 
apresentação de trabalhos, 
com segurança, respeito. 

− Utiliza as Tecnologias de In-
formação e Comunicação no 
desenvolvimento de pesqui-
sas e na apresentação de tra-
balhos, com segurança, res-
peito e responsabilidade. 

− Utiliza, com alguma dificulda-
de as Tecnologias de Infor-
mação e Comunicação no de-
senvolvimento de pesquisas e 
na apresentação de trabalhos, 
com segurança, respeito e 
responsabilidade. 

− Apresenta fraco domínio na 
utilização das Tecnologias de 
Informação e Comunicação 
no desenvolvimento de pes-
quisas e na apresentação de 
trabalhos. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Estudo do Meio – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Sociedade/Natureza e 
Tecnologia 

(15%) 

− Relaciona, com muita facilida-
de espaços da sua vivência 
com diferentes funções, esta-
belecendo relações de identi-
dade com o espaço; 

− Manifesta, com muita facilida-
de atitudes de respeito, de so-
lidariedade, de cooperação, 
de responsabilidade, na rela-
ção com os que lhe são pró-
ximos. 

− Relaciona espaços da sua vi-
vência com diferentes fun-
ções, estabelecendo relações 
de identidade com o espaço; 

− Manifesta atitudes de respei-
to, de solidariedade, de coo-
peração, de responsabilidade, 
na relação com os que lhe 
são próximos. 

− Relaciona, com alguma difi-
culdade espaços da sua vi-
vência com diferentes fun-
ções, estabelecendo relações 
de identidade com o espaço; 

− Manifesta com alguma dificul-
dade atitudes de respeito, de 
solidariedade, de cooperação, 
de responsabilidade, na rela-
ção com os que lhe são pró-
ximos. 

− Não relaciona, espaços da 
sua vivência com diferentes 
funções, estabelecendo rela-
ções de identidade com o es-
paço; 

− Não manifesta atitudes de 
respeito, de solidariedade, de 
cooperação, de responsabili-
dade, na relação com os que 
lhe são próximos. 

− Questões de aula 
/Minitestes 
 

 
 

− Apresentação oral 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

− Demonstra sempre responsa-
bilidade, cumprindo com em-
penho as suas tarefas escola-
res.  

− Apresenta sempre os materi-
ais requeridos. 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Demonstra com alguma fre-
quência responsabilidade, 
cumprindo com algum empe-
nho as tarefas escolares. 

− Apresenta com alguma fre-
quência os materiais requeri-
dos. 

− Não demonstra responsabili-
dade, não cumprindo as tare-
fas solicitadas.  

− Não apresenta os materiais 
requeridos. 

− Registos no Inovar. 
Autonomia 

(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e persistência na supe-
ração das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões.  

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas  

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões.  

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma frequência 
ideias/pontos de vista e deci-
sões.  

− Cumpre com alguma frequên-
cia as normas e as regras de-
finidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita ideias/pontos de 
vista e decisões.  

− Não cumpre as normas e as 
regras definidas  

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Físico-Química – 3º ciclo Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas 
falhas pontuais, o 

aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das ve-
zes, o aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramen-

te, o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nun-

ca, o aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Conhecimento e 
Comunicação  

Científica 
(65%) 

− Conhece e aplica conceitos, termos, modelos, princípios, leis, teorias, métodos e processos. 
− Interpreta fenómenos naturais e situações do dia-a-dia com base em leis e modelos. 
− Interpreta dados fornecidos em diversos suportes. 
− Comunica/exprime-se, de forma clara, por escrito, utilizando vocabulário científico próprio da disciplina. 
− Conhece grandezas físicas e respetivas unidades SI, respetivos múltiplos e submúltiplos. 
− Resolve exercícios e problemas. 

− Testes 
− Questões Aula 
− Questionários (papel, digital) 

Prática Laboratorial e 
Pesquisa 

(20%) 

− Executa trabalho de natureza prática com autonomia e responsabilidade/ empenho. 
− Realiza experiências e/ou explora simulações tendo presente as regras de segurança. 
− Identifica e utiliza corretamente o material de laboratório. 
− Comunica/exprime-se, de forma clara, oralmente, utilizando vocabulário científico próprio da disciplina. 
− Adequa comportamentos em contextos de cooperação, partilha e colaboração. 
− Pesquisa, seleciona, analisa, interpreta e avalia informação apresentada sob forma diversa. 
− Utiliza as ferramentas digitais na pesquisa, elaboração e apresentação de trabalhos. 

Listas de verificação: 
− Execução de tarefas na aula, 
− Procedimentos experimentais, 
− Interação no trabalho de grupo, etc. 
 
− Relatórios 
− Trabalhos de pesquisa/projeto 
− Mapa conceptual 
− Apresentação de resultados 

/trabalhos/projetos 
− Questões orais 
 
(A recolha de informação pode ser orien-
tada por rubricas, sempre que se adeque) 

ATITUDES 
(15%) 

Participação/ 
Responsabilidade 

(10%) 
 

Comportamento 
(5%) 

− É assíduo e pontual. 
− Apresenta o material. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
− Cumpre prazos. 
− Trata os outros com correção e respeito. 
− Cumpre as regras da sala de aula. 

− Registo INOVAR 
 
− Grelhas de registo de observação 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Geografia – 3º Ciclo Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 
Instrumentos de  

recolha de informação Nível 5 
(100%-90%) 

Nível 4 
(89%-70%) 

Nível 3 
(69%-50%) 

Nível 2 
(49%-20%) 

Nível 1 
(19%-0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Localizar e  
compreender lugares e 

as regiões 
(40%) 

− Conhece com correção todos os 
conceitos fundamentais da disci-
plina. 

− Localiza e conhece muito bem, de 
forma profunda, os principais as-
petos geográficos dos lugares e 
das regiões. 

− Pesquisa e mobiliza sempre dife-
rentes fontes de informação geo-
gráfica na construção de respos-
tas para os problemas investiga-
dos, incluindo mapas, diagramas, 
globos, fotografia aérea e TIG. 

− Recolhe, trata e interpreta sempre 
a informação geográfica e mobili-
za sempre a mesma na constru-
ção de respostas para os proble-
mas estudados. 

− Representa, com facilidade e cor-
reção, a informação geográfica de 
forma gráfica e cartográfica. N

ív
el
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 d
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− Conhece com alguma correção, a 
maioria dos conceitos fundamen-
tais da disciplina 

− Localiza e conhece, mas não de 
forma profunda, os principais as-
petos geográficos dos lugares e 
das regiões 

− Pesquisa e mobiliza regularmente 
diferentes fontes de informação 
geográfica na construção de res-
postas para os problemas investi-
gados, incluindo mapas, diagra-
mas, globos, fotografia aérea e 
TIG. 

− Recolhe, trata e interpreta com di-
ficuldade a informação geográfica 
e mobiliza com dificuldade a 
mesma na construção de respos-
tas para os problemas estudados. 

− Representa, com alguma dificul-
dade, a informação geográfica de 
forma gráfica e cartográfica. 

N
ív

el
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rm
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io
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− Não conhece minimamente os 
conceitos fundamentais da disci-
plina. 

− Não localiza e não conhece, mi-
nimamente, os principais aspetos 
geográficos dos lugares e das re-
giões. 

− Raramente pesquisa e mobiliza 
diferentes fontes de informação 
geográfica na construção de res-
postas para os problemas investi-
gados, incluindo mapas, diagra-
mas, globos, fotografia aérea e 
TIG. 

− Raramente recolhe, trata e inter-
preta a informação geográfica e 
não mobiliza a mesma na cons-
trução de respostas para os pro-
blemas estudados. 

− Não representa a informação ge-
ográfica de forma gráfica e carto-
gráfica. 

− Testes 
− Ficha de trabalho 
− Questão de aula 
− Questionários (escrito / 

online) 
− Trabalho de pesquisa (in-

dividual ou de grupo) 
− Apresentação oral 

Problematizar e  
debater inter-relações 

entre fenómenos e  
espaços geográficos 

(30%) 

− Interpreta e analisa com facilidade 
as inter-relações entre fenómenos 
e espaços geográficos. 

− Problematiza situações com muita 
facilidade, sendo capaz de propor 
sempre soluções. 

− Investiga e analisa com facilidade 
casos concretos de impacte dos 
fenómenos geográficos. 

− Aplica sempre os conceitos fun-
damentais da disciplina a situa-
ções concretas; 

− Interpreta e analisa com dificulda-
de as inter-relações entre fenó-
menos e espaços geográficos. 

− Problematiza situações com difi-
culdade, sendo capaz algumas 
vezes de propor soluções. 

− Investiga e analisa, com alguma 
dificuldade, casos concretos de 
impacte dos fenómenos geográfi-
cos. 

− Aplica regularmente os conheci-
mentos fundamentais da disciplina 
a situações concretas; 

− Não interpreta e analisa com faci-
lidade as inter-relações entre fe-
nómenos e espaços geográficos. 

− Não problematiza situações e não 
propõe soluções. 

− Não investiga e analisa casos 
concretos de impacte dos fenó-
menos geográficos. 

− Raramente aplica os conhecimen-
tos fundamentais da disciplina a 
situações concretas. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Geografia – 3º Ciclo Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 
Instrumentos de  

recolha de informação Nível 5 
(100%-90%) 

Nível 4 
(89%-70%) 

Nível 3 
(69%-50%) 

Nível 2 
(49%-20%) 

Nível 1 
(19%-0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Comunicar 
e participar 

(15%) 

− Apresenta grande facilidade em 
mobilizar o discurso (oral e es-
crito) argumentativo; 

− Expressa, com grande facilidade, 
tomadas de posição e argumentos 
sobre diferentes aspetos da reali-
dade; 

− Colabora, inequivocamente, com 
outros e auxilia terceiros em tare-
fas. 
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− Apresenta dificuldade em mobili-
zar o discurso (oral e escrito) ar-
gumentativo; 

− Nem sempre expressa com facili-
dade, tomadas de posição e ar-
gumentos sobre diferentes aspe-
tos da realidade; 

− Nem sempre colabora com outros 
e auxilia terceiros em tarefas. 
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) − Não mobiliza o discurso (oral e 

escrito) argumentativo; 
− Não expressa tomadas de posi-

ção e argumentos sobre diferen-
tes aspetos da realidade; 

− Não colabora com outros, nem 
auxilia terceiros em tarefas. 

− Testes 
− Ficha de trabalho 
− Questão de aula 
− Questionários (es-

crito/online) 
− Trabalho de pesquisa (in-

dividual ou de grupo) 
− Apresentação oral 

ATITUDES 
(15%) 

Participação/ 
Responsabilidade 

(10%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− participa oportuna e organizada-

mente; 
− realiza as tarefas propostas; 
− apresenta o material; 
− cumpre prazos. 

Regularmente, o aluno: 
− participa oportuna e organizada-

mente; 
− realiza as tarefas propostas; 
− apresenta o material; 
− cumpre prazos. 

Raramente, o aluno: 
− participa oportuna e organizada-

mente; 
− realiza as tarefas propostas; 
− apresenta o material; 
− cumpre prazos. 

− - Registos de observação 
− - Registos no Inovar 

Comportamento 
(5%) 

− cumpre as regras da sala de aula − cumpre as regras da sala de aula − cumpre as regras da sala de aula. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: História e Geografia de Portugal / História – 2º / 3º ciclos Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(100% a 90%) 
4 

(89% a 70%) 
3 

(69% a 70%) 
2/1 

(49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

Compreensão  
histórica 

Contextualização 
Temporalidade 
Espacialidade 

(50%) 

− Analisa causas e consequên-
cias dos acontecimentos 

− Interpreta causas e conse-
quências dos acontecimentos 

− Identifica causas e conse-
quências dos acontecimentos 
e aponta algumas das suas 
características 

− Não identifica causas e con-
sequências dos acontecimen-
tos nem aponta as suas ca-
racterísticas 

− Teste escrito 
− Questão aula 
− Questionários 
− Apresentação oral 
− Trabalho de pesquisa (in-

dividual/grupo) 

− Localiza corretamente no 
tempo e no espaço aconteci-
mentos históricos. 

− Localiza corretamente no 
tempo e no espaço aconteci-
mentos históricos 

− Localiza no tempo e no espa-
ço mais de 50% dos aconte-
cimentos históricos 

− Localiza incorretamente acon-
tecimentos no tempo e no es-
paço 

Comunicação / 
organização da 

informação  
(15%) 

− Comunica por escrito e oral-
mente com total correção lin-
guística e de forma estrutura-
da 

− Comunica por escrito e oral-
mente com correção linguísti-
ca e de forma estruturada 

− Comunica por escrito e oral-
mente com alguma correção 
linguística e de forma mini-
mamente estruturada 

− Comunica por escrito e oral-
mente, com incorreções lin-
guísticas e de forma desestru-
turada. 

Tratamento da 
informação  

(15%) 

− Pesquisa e recolhe a informa-
ção de fontes históricas diver-
sificadas de forma criteriosa e 
planificada 

− Pesquisa e recolhe a informa-
ção de fontes históricas diver-
sificadas de forma criteriosa 

− Pesquisa e recolhe informa-
ção solicitada 

− Pesquisa e recolhe informa-
ção de forma incorreta 

ATITUDES 
(20%) 

Participação / 
Responsabilidade 

(15%) 

Sistematicamente, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Na maioria das vezes, o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

Pontual ou raramente o aluno: 
− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organi-

zadamente 
− Apresenta o material e cum-

pre prazos 

− Grelha de observação di-
reta 

 
− Registos no INOVAR 

Comportamento 
(5%) 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

− Cumpre as regras da sala de 
aula 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Inglês – 1º ciclo – 3º/4º ano e Oferta Complementar 1º/2º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100 a 90%) 

Sistematicamente, o aluno: 

4 
(89 a 70%) 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 

3 
(69 a 50%) 

Na maioria das vezes, o aluno: 

2 
(49 a 0%) 

Pontual, raramente ou nunca 
o aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(70%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(20%) 

− Compreende palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; 
− Identifica sons e entoações diferentes na língua inglesa por comparação com a língua materna; 
− Identifica ritmos em rimas, lengalengas e canções em gravações áudio e audiovisuais; 
− Reconhece o alfabeto em inglês; 
− Acompanha a sequência de histórias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual. 

− Observação direta  
− Avaliação sumativa Tes-

tes orais (elaborados em 
papel ou de forma digital 

COMPREENSÃO 
ESCRITA 

(15%) 

− Identifica vocabulário familiar acompanhado por imagens; 
− Compreende pequenas frases com vocabulário conhecido; 
− Lê pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido; 
− Desenvolve a literacia conhecendo o alfabeto em inglês; 
− Faz exercícios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinações de sons  

e de letras mais frequentes; 

− Avaliação sumativa: Tes-
tes escritos (testes elabo-
rados em papel ou de 
forma digital) 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ORAL 

(20%) 

− Faz perguntas e dá respostas sobre aspetos pessoais; 
− Interagir com o professor, utilizando expressões/ frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, res-

ponder sobre identificação pessoal e preferências pessoais. 
− Comunica informação pessoal elementar; 
− Expressa-se com vocabulário limitado, em situações organizadas previamente. 
− Valoriza o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora da sala de aula. 
− Prepara, repete e memoriza uma apresentação oral, muito simples, como forma de promover a confiança; 
− Expressa de forma muito simples o que não compreende; 
− Apresenta uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da comunidade educativa 

− Observação direta com 
grelha de observação pa-
ra “Speaking in class” ru-
bric. 

− Apresentações: avaliação 
formal da produção oral. 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO 

ESCRITA 
(15%) 

− Preenche um formulário (online ou em formato papel) muito simples com informação pessoal 
− Legenda sequências de imagens 
− Responde a um email, chat ou mensagem de forma muito simples 
− Preenche espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas; 
− Ordena palavras para escrever frases; 
− Escreve sobre si próprio de forma muito elementar; 
− Escreve sobre as suas preferências de forma muito simples; 
− Copia e escreve palavras aprendidas; 
− Escreve os numerais aprendidos. 

− Avaliação sumativa da 
escrita: Writing Skills 
Tests (testes elaborados 
em papel ou de forma di-
gital. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Inglês – 1º ciclo – 3º/4º ano e Oferta Complementar 1º/2º ano Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100 a 90%) 

Sistematicamente, o aluno: 

4 
(89 a 70%) 

Apesar de algumas falhas 
pontuais, o aluno: 

3 
(69 a 50%) 

Na maioria das vezes, o aluno: 

2 
(49 a 0%) 

Pontual, raramente ou nunca 
o aluno: 

ATITUDES 
(30%) 

Participação 
(15%) 

− Revela atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, de-
monstrar atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como “Por favor” – “please” e “obrigado” – “thank you”; 

− Solicitar colaboração; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo. 

− •Lista de verificação 
− •Registo INOVAR 

Responsabilidade 
(5%) 

− É assíduo e pontual;  
− Traz o material necessário à realização das tarefas; 
− Realiza as tarefas propostas. 

Comportamento 
(10%) 

− Participa oportuna e organizadamente; 
− Trata os outros com correção e respeito;  
− Não perturba a aula.  

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira I: Inglês – 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(20%) 

− Compreende textos orais e audiovisuais – mensagens e informações, instruções, canções, anúncios, entre outros – produzidos de forma 
clara e adequados ao seu nível de proficiência 

− Exercícios CO 
− Testes CO 
− Questões de aula 
− Autoavaliação 

COMPREENSÃO 
ESCRITA 

(20%) 

− Compreende textos de natureza diversificada na sua globalidade e/ou identifica informação específica de textos escritos em linguagem 
clara e corrente e adequados ao seu nível de proficiência 

− Exercícios CE 
− Testes CE 
− Questões de aula 
− Autoavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ORAL 

(20%) 

− Interage, com correção e clareza, sobre assuntos do seu conhecimento, em situações diversificadas 
− Participa, oportunamente, em situação de interação oral 
− (Re)produz textos orais, previamente preparados, com pronúncia e entoação adequados, usando vocabulário e estruturas gramaticais 

adequadas 
− Faz apresentações orais sobre temas do seu interesse e trabalhados em aula 
− Usa corretamente recursos verbais e não verbais 
− Lê em voz alta palavras e textos diversos respeitando as normas fonéticas da Língua Inglesa 

− Questões de aula 
− Intervenção oral 
− Leitura em voz alta 
− Apresentações orais 
− Dramatizações 
− Rubricas 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO 

ESCRITA 
(20%) 

− Escreve textos simples e estruturados em suportes variados, sobre assuntos conhecidos e do seu interesse, aplicando, corretamente, os 
conteúdos lexicais e gramaticais estudados. (vocabulário adequado ao tema, distribuição de informação por parágrafos, ortografia, pontu-
ação, coerência e coesão) 
 5º Ano – 20 a 30 palavras 
 6º Ano – 25 a 35 palavras 
 7º Ano – 35 a 50 palavras 
 8º Ano – 50 a 90 palavras 
 9º Ano – 90 a 100 palavras 

− Utiliza as Tecnologias de Informação e Comunicação na produção, revisão e edição de texto. 

− Textos escritos 
− Projeto em 
− pares/grupo 
− Rubricas  
− Jogos online 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira I: Inglês – 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

ATITUDES 
(20%) 

Participação 
(10%) 

− Realiza as tarefas propostas 
− Participa oportuna e organizadamente 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar 

− Lista de verificação 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 

Responsabilidade 
(5%) 

− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas 
− Cumpre prazos 
− Traz o material necessário para a aula 

Comportamento 
(5%) 

− Cumpre as regras de sala de aula 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Matemática – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

Conceitos e  
procedimentos 
 matemáticos  

(40%) 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica com muita faci-
lidade todos os conhecimen-
tos e procedimentos matemá-
ticos. 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica todos os co-
nhecimentos e procedimentos 
matemáticos. 

− Compreende, identifica, reco-
nhece e aplica com alguma di-
ficuldade todos os conheci-
mentos e procedimentos ma-
temáticos. 

− Não compreende, não identifi-
ca, não reconhece e não apli-
ca os conhecimentos e proce-
dimentos matemáticos. 

− Questão aula / Minitestes 
/ RED 

− Teste escrito 

Resolução de 
 problemas  

(15%) 

− Interpreta e identifica no pro-
blema com muita facilidade os 
conceitos apropriados, as in-
formações e os procedimen-
tos necessários para a sua 
resolução. 

− Desenvolve com muita facili-
dade estratégias adequadas e 
usa frequentemente o raciocí-
nio lógico complexo para al-
cançar os resultados precisos. 

− Interpreta e identifica no pro-
blema com alguma facilidade 
os conceitos apropriados, as 
informações e os procedimen-
tos necessários para a sua 
resolução. 

− Desenvolve com facilidade es-
tratégias adequadas e usa 
frequentemente o raciocínio 
lógico complexo para alcançar 
os resultados precisos. 

− Interpreta e identifica no pro-
blema com alguma dificuldade 
os conceitos, as informações 
e os procedimentos necessá-
rios para a sua resolução. 

− Desenvolve com alguma difi-
culdade estratégias adequa-
das e usa o raciocínio lógico 
para alcançar os resultados 
precisos. 

− Não interpreta e não identifica 
no problema os conceitos, as 
informações e os procedimen-
tos necessários para a sua 
resolução. 

− Não desenvolve qualquer es-
tratégia para a resolução do 
problema. 

− Questão aula / Minitestes 
/ RED 

− Teste escrito 

Pensamento  
Computacional 

(10%) 

− Evidencia elevado desenvol-
vimento de práticas com a 
abstração, a decomposição, o 
reconhecimento de padrões, a 
análise e definição de proce-
dimentos, nomeadamente re-
correndo à tecnologia. 

− Evidencia o desenvolvimento 
de práticas com a abstração, 
a decomposição, o reconhe-
cimento de padrões, a análise 
e definição de procedimentos, 
nomeadamente recorrendo à 
tecnologia. 

− Evidencia algum desenvolvi-
mento de práticas com a abs-
tração, a decomposição, o re-
conhecimento de padrões, a 
análise de definição de proce-
dimentos, nomeadamente re-
correndo à tecnologia. 

− Não evidencia, qualquer de-
senvolvimento de práticas 
com a abstração, a decompo-
sição, o reconhecimento de 
padrões, a análise de defini-
ção de procedimentos, nome-
adamente recorrendo à tecno-
logia. 

− Questão aula / Minitestes 
/ RED 

Comunicação  
Matemática  

(20%) 

− Exprime, oralmente e por es-
crito, ideias matemáticas com 
muita clareza e rigor. 

− Evidencia muita familiaridade 
e fluência com as várias for-
mas de representação de 
ideias e processos matemáti-
cos. 

− Exprime, oralmente e por es-
crito, ideias matemáticas com 
clareza e rigor. 

− Evidencia familiaridade e flu-
ência com as várias formas de 
representação de ideias e 
processos matemáticos. 

− Exprime, oralmente e por es-
crito, ideias matemáticas com 
alguma clareza e rigor. 

− Evidencia alguma familiarida-
de e fluência com as várias 
formas de representação de 
ideias e processos matemáti-
cos. 

− Não exprime, oralmente e por 
escrito ideias matemáticas. 

− Não evidencia familiaridade 
nem fluência com as várias 
formas de representação de 
ideias e processos matemáti-
cos. 

− Questão aula / Minitestes 
/ RED 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Matemática – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

− Demonstra sempre responsa-
bilidade, cumprindo com em-
penho as suas tarefas escola-
res.  

− Apresenta sempre os materi-
ais requeridos. 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Demonstra com alguma fre-
quência responsabilidade, 
cumprindo com algum empe-
nho as tarefas escolares. 

− Apresenta com alguma fre-
quência os materiais requeri-
dos. 

− Não demonstra responsabili-
dade, não cumprindo as tare-
fas solicitadas.  

− Não apresenta os materiais 
requeridos. 

− Registos no INOVAR Autonomia 
(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e persistência na supe-
ração das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões.  

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas  

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões.  

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma frequência 
ideias/pontos de vista e deci-
sões.  

− Cumpre com alguma frequên-
cia as normas e as regras de-
finidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita ideias/pontos de 
vista e decisões.  

− Não cumpre as normas e as 
regras definidas  

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Matemática – 2º / 3º ciclos Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

Conceitos e 
procedimentos 

(56%) 

− Revela capacidade de ou evidencia: 
− Adquire e compreender conhecimentos específicos (científicos, técnicos e tecnológicos); 
− Aplica o conhecimento com rigor; 
− Articula conceitos e procedimentos matemáticos com outras áreas do saber; 

− Trabalhos interdisciplina-
res 

− Testes e fichas de avalia-
ção 

− Questões aula 
− Trabalhos de pesquisa 

/projeto 
− Observação direta 
− Rubricas 
− Questões /intervenções 

orais 

Raciocínio 
Matemático/ 

Resolução de 
problemas 

(16%) 

− Resolve problemas que requeiram a aplicação de conhecimentos já aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos e 
construir argumentação, interpretando e analisando corretamente a informação; 

− Sabe raciocinar indutiva e dedutivamente; 
− Desenvolve abstrações e generalizações; 

Comunicação 
Matemática 

(8%) 

− Exprime, oralmente e por escrito ideias matemáticas recorrendo à linguagem específica da matemática e justifica raciocínios e conclu-
sões; 

− Organiza a informação usando uma estrutura lógica; 
− Questiona e discuti ideias de forma fundamentada. 

ATITUDES 
(20%) 

Tarefas em sala de  
aula 
(6%) 

− Realiza as tarefas propostas em ambiente de sala de aula 

− Listas de verificação 
− Registos no Inovar 

Tarefas extra-aula* 
(4%) 

− Realiza as tarefas 

Material necessário e 
cumprimento de  

prazos 
(2%) 

− Apresenta o material necessário e cumpre sempre os prazos 

Comportamento 
(8%) 

− Adota uma postura adequada aos ambientes de ensino aprendizagem 
− Registos no inovar (-20% 

por cada registo negativo 
de mau comportamento) 

* 𝑛𝑛.º 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡ℎ𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑡𝑡𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡𝑟𝑟𝑟𝑟𝑡𝑡𝑑𝑑𝑜𝑜𝑜𝑜
𝑛𝑛.º 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡ℎ𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑜𝑜𝑜𝑜𝑡𝑡𝑟𝑟𝑠𝑠𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡𝑑𝑑𝑜𝑜𝑜𝑜

× 100 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português Língua Não Materna (PLNM) – 1º / 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(10%) 

− Compreende o(s) tema(s) e ideia(s) centrais dos textos adaptados ao seu nível de proficiência. 
− Seleciona informação relevante em função dos objetivos de escuta. 
− Regista a informação do texto, por meio de técnicas diversas. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Fichas de trabalho.  
− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação. 

 
PRODUÇÃO ORAL 

(10%) 

− Planifica e produz textos orais, com definição de tema e sequência lógica de tópicos, tendo em conta os destinatários e o objetivo da in-
tervenção. 

− Apresenta textos orais, previamente preparados, com pronúncia, ritmo e entoação adequados. 
− Produz discursos gramaticalmente corretos. 
− Lê em voz alta palavras e textos diversos respeitando as normas fonéticas da língua portuguesa. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Intervenção oral. 
− Leitura em voz alta. 
− Apresentações orais. 
− Gravações áudio. Autoa-

valiação. 
− Heteroavaliação. 

INTERACÇÃO / 
PRODUÇÃO ORAL 

(10%) 

− Interage, com correção e clareza, sobre assuntos do seu conhecimento, em situações diversificadas. 
− Coloca questões, responde a perguntas e troca informações sobre assuntos do seu interesse, de acordo com o seu nível de proficiência. 
− Intervém em sala de aula, comunicando informação pertinente ou emitindo opiniões adequadas. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Intervenção oral. 
− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação. 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português Língua Não Materna (PLNM) – 1º / 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

LEITURA  
(15%) 

− Lê textos diversificados adapta- dos ao seu nível de proficiência, com finalidades várias e em s portes diversos. 
− Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autónoma. 
− Identifica tema(s), ideias principais e pontos de vista. 
− Compreende o sentido global de um texto. 
− Identifica o significado de palavras e expressões. 
− Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informação. 
− Lê em voz alta com correção. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Fichas de trabalho.  
− Questões de aula. 
− Exercícios online. 
− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação. 

ESCRITA  
(20%) 

− Escreve textos, de acordo com o seu nível de proficiência, ade- quados a diversos destinatários e a variadas situações comunicativas. 
− Mobiliza informação pertinente e relevante. 
− Redige textos coesos e coerentes, com progressão temática. 
− Escreve com respeito pelas regras de sintaxe, de ortografia e de pontuação. 
− Utiliza processos de planificação, textualização e revisão dos textos produzidos. 
− Utiliza processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisão e partilha de textos. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Fichas de trabalho.  
− Textos escritos. 
− Rubricas de avaliação.  
− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação. 

GRAMÁTICA 
(15%) 

− Reconhece e utiliza com propriedade diferentes formas verbais. 
− Reconhece e usa palavras de diferentes campos lexicais, de acordo com o seu nível de proficiência. 
− Domina as estruturas frásicas do português europeu. 
− Utiliza com propriedade processos de coesão textual.  

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Fichas de trabalho.  
− Questões de aula. 
− Exercícios online. 
− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação. 

INTERAÇÃO  
CULTURAL 

(5%) 
− Compreende e aceita diversidade de culturas, de vivências e de mundivisões. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Autoavaliação. 
− Heteroavaliação 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português Língua Não Materna (PLNM) – 1º / 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

ATITUDES 
(20%) 

Participação /  
Responsabilidade 

(10%) 

− É assíduo, pontual; (Desconta 0,5% em cada ocorrência) 
− Tem o material necessário; (Desconta 0,5% em cada ocorrência) 
− Realiza as tarefas propostas dentro e fora da sala de aula. (Desconta 1% em cada ocorrência) 

− Lista de verificação 
− Registo INOVAR 

Comportamento 
(5%) 

− Participa oportuna e organizadamente; 
− Trata os outros com correção e respeito; 
− Não perturba a aula. 

(Desconta 1% em cada ocorrência) 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(85%) 

 

 

Gramática 
(10%) 

− Revela muita facilidade na 
aquisição e aplicação das re-
gras gramaticais, a nível da 
morfologia, da sintaxe e do lé-
xico. 

− Revela facilidade na aquisição 
e aplicação das regras grama-
ticais, a nível da morfologia, 
da sintaxe e do léxico. 

− Revela alguma dificuldade na 
aquisição e aplicação das re-
gras gramaticais, a nível da 
morfologia, da sintaxe e do lé-
xico. 

− Não adquire nem aplica as 
regras gramaticais, a nível da 
morfologia, da sintaxe e do lé-
xico. 

− Questão aula/ minitestes/ 
RED 

Educação Literária 
(15%) 

− Adquire com muita facilidade 
conhecimentos sobre aspetos 
formais específicos do texto li-
terário e revela muita facilida-
de na sua apreciação estética. 

− Adquire com facilidade co-
nhecimentos sobre aspetos 
formais específicos do texto li-
terário e revela muita facilida-
de na sua apreciação estética. 

− Adquire com alguma dificul-
dade conhecimentos sobre 
aspetos formais específicos 
do texto literário e revela al-
guma dificuldade na sua 
apreciação estética. 

− Não adquire conhecimentos 
sobre os aspetos formais es-
pecíficos do texto, nem na sua 
apreciação estética. − Guião de leitura 

Oralidade 
(20%) 

− Comunica, interpreta, identifi-
ca e organiza com muita faci-
lidade os diferentes discursos 
orais em função dos objetivos 
de escuta. 

− Comunica, interpreta, identifi-
ca e organiza com facilidade 
os diferentes discursos orais 
em função dos objetivos de 
escuta. 

− Comunica, interpreta, identifi-
ca e organiza os diferentes 
discursos orais em função dos 
objetivos de escuta. 

− Comunica, interpreta, identifi-
ca e organiza com muita faci-
lidade os diferentes discursos 
orais em função dos objetivos 
de escuta. 

− Guião de oralidade  
− Intervenção oral  

Leitura 
(20%) 

− Lê com entoação e ritmos 
adequados. Compreende e in-
terpreta com muita facilidade 
diferentes tipos de textos. 

− Lê com alguma entoação e 
ritmos adequados. Compre-
ende e interpreta com facili-
dade diferentes tipos de tex-
tos. 

− Lê com pouca entoação e rit-
mos adequados. Compreende 
e interpreta com alguma difi-
culdade. 

− Não lê, não compreende e 
não interpreta os diferentes ti-
pos de textos. 

− Grelha de verificação de 
leitura  

− Interpretação escrita  

Escrita 
(20%) 

− Produz com facilidade textos 
escritos, nos quais revela mui-
ta capacidade de argumenta-
ção, criatividade, espírito críti-
co, coerência e correção lin-
guísticas, tendo em conta o 
tema e a intencionalidade co-
municativa. 

− Produz textos escritos, nos 
quais revela alguma capaci-
dade de argumentação, criati-
vidade, espírito crítico, coe-
rência e correção linguísticas, 
tendo em conta o tema e a in-
tencionalidade comunicativa. 

− Produz com alguma dificulda-
de textos escritos, nos quais 
revela constrangimentos na 
capacidade de argumentação, 
criatividade, espírito crítico, 
coerência e correção linguísti-
cas, tendo em conta o tema e 
a intencionalidade comunica-
tiva. 

− Não produz qualquer tipo de 
texto 

− Tarefa escrita (textos de 
várias tipologias)  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português – 1º ciclo Departamento de 1º Ciclo 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO Instrumentos de  
recolha de informação 5 

(Muito Bom - 100% a 90%) 
4 

(Bom – 89% a 70%) 
3 

(Suficiente – 69% a 50%) 
2 

(Insuficiente – 49% a 0%) 

ATITUDES 
(15%) 

Responsabilidade 
(5%) 

− Demonstra sempre responsa-
bilidade, cumprindo com em-
penho as suas tarefas escola-
res.  

− Apresenta sempre os materi-
ais requeridos. 

− Demonstra responsabilidade, 
cumprindo com empenho as 
suas tarefas escolares.  

− Apresenta os materiais reque-
ridos. 

− Demonstra com alguma fre-
quência responsabilidade, 
cumprindo com algum empe-
nho as tarefas escolares. 

− Apresenta com alguma fre-
quência os materiais requeri-
dos. 

− Não demonstra responsabili-
dade, não cumprindo as tare-
fas solicitadas.  

− Não apresenta os materiais 
requeridos. 

− Registos no INOVAR  Autonomia 
(5%) 

− Revela muita autonomia na 
realização de todas as tarefas 
propostas e elevada persis-
tência na superação das difi-
culdades. 

− Revela autonomia na realiza-
ção de todas as tarefas pro-
postas e persistência na supe-
ração das dificuldades. 

− Revela alguma autonomia na 
realização das tarefas propos-
tas e alguma persistência na 
superação das dificuldades. 

− Não revela autonomia na rea-
lização das tarefas, nem per-
sistência na superação das di-
ficuldades 

Relacionamento  
Interpessoal 

(5%) 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita sempre ideias/pontos 
de vista e decisões.  

− Cumpre sempre as normas e 
as regras definidas  

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita ideias/pontos de vista e 
decisões.  

− Cumpre as normas e as re-
gras definidas 

− Ouve, respeita, partilha e 
aceita com alguma frequência 
ideias/pontos de vista e deci-
sões.  

− Cumpre com alguma frequên-
cia as normas e as regras de-
finidas. 

− Não respeita, não partilha 
nem aceita ideias/pontos de 
vista e decisões.  

− Não cumpre as normas e as 
regras definidas  

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português – 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

COMPREENSÃO ORAL 
(10%) 

− Compreende o(s) tema(s) e ideia(s) centrais do texto. 
− Seleciona informação relevante em função dos objetivos de escuta. 
− Regista a informação do texto, por meio de técnicas diversas. 
− Compreende sentidos implícitos. 
− Distingue factos de opiniões. 

− Exercícios CO 
− Testes CO 
− Questões de aula 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

PRODUÇÃO ORAL 
(10%) 

− Intervém com respeito pelas regras de uso da palavra e das convenções que regulam a interação discursiva, em diferentes graus de for-
malidade. 

− Comunica, em contexto formal, informação essencial e opiniões fundamentadas. 
− Planifica e produz textos orais, com definição de tema e sequência lógica de tópicos, tendo em conta os destinatários e o objetivo da in-

tervenção. 
− Capta e mantém a atenção da audiência, utilizando recursos verbais e não-verbais adequados. 
− Produz discursos gramaticalmente corretos, coesos e coerentes. 
− Lê em voz alta com correção. 

− Intervenção oral 
− Leitura em voz alta 
− Apresentações orais 
− Dramatizações 
− Rubricas  
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação 

LEITURA E  
EDUCAÇÃO  
LITERÁRIA 

(25%) 

− Lê obras literárias narrativas, poéticas e dramáticas. 
− Lê textos utilitários e jornalísticos, com finalidades várias e em suportes diversos. 
− Explicita o sentido global de um texto. 
− Identifica tema(s), ideias principais e pontos de vista. 
− Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informação. 
− Reconhece a forma como o texto está estruturado. 
− Distingue nos textos as características dos géneros a que pertencem. 
− Faz inferências, justificando-as. 
− Compreende o sentido conotativo de palavras e expressões. 
− Reconhece recursos expressivos utilizados na construção de sentidos. 
− Valoriza a diversidade de culturas, de vivências e de mundivisões presentes nos textos. 
− Evidencia apreço por textos lidos e partilha leituras, através de declamações, representações teatrais, escrita criativa, apresentações 

orais. 
− Desenvolve um projeto de leitura. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva 

− Questões aula 
− Exercícios online 
− Projeto de leitura 
− Grelhas de 
− observação direta 
− Autoavaliação  
− Heteroavaliação 



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Português – 2º / 3º ciclos Departamento de Línguas 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(80%) 

ESCRITA  
(20%) 

− Escreve textos de diferentes géneros e formatos, adequados a diversos destinatários e a variadas situações comunicativas. 
− Mobiliza informação pertinente e relevante. 
− Redige textos coesos e coerentes, com progressão temática. 
− Compreende e aplica os diferentes padrões de organização textual. 
− Escreve com respeito pelas regras de sintaxe, de ortografia e de pontuação. 
− Utiliza processos de planificação, textualização e revisão dos textos produzidos. 
− Utiliza processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisão e partilha de textos. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva 

− Textos escritos 
− e/ou 
− Projeto individual, em pa-

res/grupo 
− Pesquisa e tratamento 
− de informação 
− Rubricas  
− Autoavaliação  
− Heteroavaliação 

GRAMÁTICA  
(15%) 

− Aplica corretamente os conteúdos gramaticais estudados. 

− Fichas de avaliação diag-
nóstica, formativa e suma-
tiva 

− Exercícios online 
− Autoavaliação  
− Heteroavaliação 

ATITUDES 
(20%) 

Participação  
(10%) 

− Mostra empenho/interesse. 
− Trabalha em equipa e usa diferentes meios para comunicar. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 

− Lista de verificação 
− Observação direta 
− Registo INOVAR 
− Autoavaliação 
− Heteroavaliação  

Responsabilidade 
(5%) 

− É pontual e apresenta todas as faltas justificadas; 
− Cumpre as tarefas e os prazos; 
− Traz o material necessário para a aula. 

Comportamento 
(5%) 

− - Cumpre as regras de sala de aula. 

 

  



  
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO [REGRESSAR À LISTA DE RUBRICAS] [REGRESSAR À LISTA DE CRITÉRIOS ESPECÍFICOS] 

DISCIPLINA: Tecnologias de Informação e Comunicação – 2º / 3º ciclos Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

CRITÉRIOS AE 
DOMÍNIOS  

(ponderações) 

DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

Instrumentos de  
recolha de informação 

5 
(100%-90%) 
(Muito Bom) 

Sistematicamente, o 
aluno: 

4 
(89%-70%) 

(Bom) 
Apesar de algumas fa-
lhas pontuais, o aluno: 

3 
(69%-50%) 
(Suficiente) 

Na maioria das vezes, o 
aluno: 

2 
(49%-20%) 

(Insuficiente) 
Pontual ou raramente, 

o aluno: 

1 
(19%-0%) 

(Muito Insuficiente) 
Raramente ou nunca, o 

aluno: 

CONHECIMENTOS 
CAPACIDADES 

(70%) 

Segurança,  
Responsabilidade e 

Respeito em  
Ambientes Digitais 

(14%) 

− Conhece e adota práticas seguras de utilização das ferramentas digitais e de navegação na Internet: respeita a privacidade, não partilha 
informações pessoais, conhece as regras de criação de palavras-chave seguras, respeita a ética digital; 

− Conhece e utiliza (respeita) as normas relacionadas com os direitos de autor; 
− Refere as fontes de dados consultadas e utilizadas. 

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Projetos 
− Portefólio 
− Atividades orientadas 
− Grelhas de autoavaliação 

Criar e Inovar 
(42%) 

− Concebe soluções para os problemas apresentados; 
− Cria produtos digitais, utilizando as aplicações estudadas com correção e explorando bem as suas potencialidades; 
− Mostra: 
− Espírito de iniciativa e capacidade de ultrapassar dificuldades, tomando decisões fundamentadas; 
− Atitude responsável (cumpre regras e respeita prazos); 
− Reflete sobre o seu desempenho e procura forma de melhorar. 

Investigar e  
Pesquisar 

(14%) 

− Faz pesquisas relevantes para o tema, verifica a sua fiabilidade e utiliza fontes diversificadas; 
− Organiza a informação recolhida de forma adequada ao tema e ao objetivo. 

ATITUDES 
(30%) 

Participação/ 
Responsabilidade 

(18%) 
 

Comportamento 
(12%) 

− É assíduo, pontual e tem o material necessário. 
− Realiza as tarefas propostas. 
− Participa oportuna e organizadamente. 
 
− Cumpre as regras da sala de aula. 
− Trata os outros com correção e respeito.  

− Grelhas de observação di-
reta. 

− Projetos 
− Portefólio 
− Atividades orientadas 
− Grelhas de autoavaliação 

 

 



  
 

Anexo II – Rubricas de avaliação 
[índice] [lista de critérios específicos] [lista de rubricas] 

Lista de Rubricas 

R001 Apresentação oral R026  

R002 Apresentação oral – LE II R027  

R003 Apresentação PowerPoint  R028  

R004 Atividade de exploração da natureza – CN R029  

R005 Caderno Diário R030  

R006 Portefólio R031  

R007 Produção escrita R032  

R008 Basquetebol (drible/lançamento) – EF R033  

R009 Basquetebol (passe/receção) – EF R034  

R010 Composição e Improvisação – EM R035  

R011 Prática vocal e instrumental – EM R036  

R012 Relatório de atividade experimental – FQ R037  

R013 Resolução de problemas – Mat. R038  

R014 Saltos de minitrampolim – EF R039  

R015 Saltos de plinto – EF R040  

R016 Trabalho experimental – FQ R041  

R017 Longitudinal – Ed. Especial R042  

R018 Atividade Cooperativa – Ed. Especial R043  

R019 Mapas de Conceitos – Ed. Especial R044  

R020  R045  

R021  R046  

R022  R047  

R023  R048  

R024  R049  

R025  R050  

 



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R001: APRESENTAÇÃO ORAL  

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

A 
CONTEÚDO 

− Respeita as instruções na totalidade. 
− É coerente e original. 

− Respeita a maior parte das instruções.  
− É coerente. 

− Todas as instruções são tratadas, mas 
de forma limitada. 

− Uma ou mais instruções não são trata-
das ou as instruções são tratadas de 
forma muito limitada e pouco clara. 

B 
CORREÇÃO LINGUÍSTICA 

VOCABULÁRIO E GRAMÁTICA 

− Vocabulário adequado e variado. 
− Sem erros gramaticais. 

− Vocabulário adequado e variado. 
− Poucos erros gramaticais. 

− Vocabulário adequado, mas pouco vari-
ado. 

− Erros gramaticais que não impedem a 
compreensão da mensagem. 

− Vocabulário limitado ou pouco adequa-
do. 

− Erros gramaticais que impedem a com-
preensão da mensagem. 

C 
ORALIDADE 

− Fala com entoação e ritmo. 
− Sem hesitações. 

− Fala com entoação e ritmo. 
− Uma ou outra hesitação. 

− Fala com alguma entoação e ritmo. 
− Algumas hesitações que não impedem a 

comunicação. 

− Fala com pouca ou nenhuma entoação e 
ritmo. 

− Muitas hesitações que dificultam a co-
municação. 

D 
AJUSTE DO COMPORTAMENTO À 

AÇÃO DESEJADA 

− Mantém sempre contacto visual com a 
audiência, cativa-a e mantém a sua 
atenção o tempo todo. 

− Mantém uma boa linguagem corporal 
(postura: está direito; gestos: não gesti-
cula em demasia; expressão facial: ade-
quada à apresentação).  

− Olha para os apontamentos, mas faz 
muito contacto visual com a audiência, 
cativa-a e mantém a sua atenção a mai-
or parte do tempo. 

− Mantém uma boa linguagem corporal 
(postura; gestos; expressão facial). 

− Olha para os apontamentos e, às vezes, 
mantém contacto visual com a audiên-
cia, cativa-a, mas tem alguma dificulda-
de em manter a sua atenção. 

− Mantém, quase sempre, uma boa lin-
guagem corporal (postura; gestos; ex-
pressão facial). 

− Olha para os apontamentos e mantém 
pouco contacto visual com a audiência e 
tem dificuldade em cativá-la. 

− Tem dificuldade em manter uma boa lin-
guagem corporal (postura; gestos; ex-
pressão facial). 

E 
RECURSOS 

− Utiliza recursos e/ou ferramentas digitais 
adequadas. 

− Utiliza recursos e/ou ferramentas digitais 
adequadas. 

− Utiliza alguns recursos e/ou ferramentas 
digitais adequadas. 

− Utiliza poucos ou nenhuns recursos e/ou 
ferramentas digitais. 

F 
DURAÇÃO 

− O tempo de apresentação foi muito bem 
controlado. 

− O tempo de apresentação foi bem con-
trolado 

− Não respeitou o tempo de apresentação 
por pouco. 

− Não respeitou o tempo de apresentação. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R002: APRESENTAÇÃO ORAL – LE II LÍNGUA ESTRANGEIRA II 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

A 
DISCURSO/ENCADEAMENTO DAS 

IDEIAS 

− O aluno apresenta um discurso correto e 
coerente.  

− As ideias são apresentadas com lógica. 
Apresenta uma introdução, um desen-
volvimento e uma conclusão. 

− O aluno apresenta um discurso correto e 
coerente.  

− As ideias são apresentadas com lógica. 
Algumas falhas ao nível da introdução, 
desenvolvimento e conclusão. 

− O aluno apresenta um discurso com al-
gumas incorreções.  

− As ideias são apresentadas com algu-
mas falhas ao nível da lógica. O aluno 
apresenta o seu trabalho sem se perce-
ber que há uma introdução, desenvolvi-
mento e conclusão. 

− O aluno apresenta um discurso com 
muitas incorreções.  

− As ideias são apresentadas com muitas 
falhas ao nível da lógica. 

B 
FLUÊNCIA 

− O aluno fala sem bloqueios, isto é, fala 
de forma natural, sem paragens que pre-
judiquem a apresentação. 

− O aluno fala com fluência, verificando-se 
uma ou outra hesitação. 

− O aluno fala com alguns bloqueios e he-
sitações, recorrendo, por vezes, à leitu-
ra. 

− O aluno fala com muitos bloqueios e he-
sitações, recorrendo, em muitos momen-
tos, à leitura. 

C 
PRONÚNCIA 

− O aluno apresenta uma pronúncia sem 
incorreções. 

− O aluno apresenta uma pronúncia com 
incorreções que deteta e corrige de se-
guida. 

− O aluno apresenta algumas incorreções 
ao nível da pronúncia. 

− O aluno apresenta muitas incorreções 
ao nível da pronúncia. 

D 
VOCABULÁRIO 

− O aluno utiliza o vocabulário de forma 
correta. 

− O aluno usa um ou dois vocábulos de 
forma incorreta. 

− O aluno usa três ou quatro vocábulos de 
forma incorreta. 

− O aluno utiliza cinco ou mais vocábulos 
de forma incorreta. 

E 
CORREÇÃO GRAMATICAL 

− O aluno não apresenta incorreções gra-
maticais. 

− O aluno apresenta uma ou duas incorre-
ções gramaticais. 

− O aluno apresenta três ou quatro incor-
reções gramaticais. 

− O aluno apresenta cinco ou mais incor-
reções gramaticais. 

E 
POSTURA CORPORAL 

− Mantém sempre contacto visual com a 
audiência, cativa-a e procura manter a 
sua atenção. 

− Mantém uma boa linguagem corporal 
(postura: está direito; gestos: não gesti-
cula em demasia; expressão facial: ade-
quada à apresentação).  

− Olha para os apontamentos, mas faz 
muito contacto visual com a audiência, 
cativa-a e mantém a sua atenção a mai-
or parte do tempo. 

− Mantém uma boa linguagem corporal 
(postura; gestos; expressão facial). 

− Olha para os apontamentos e, às vezes, 
mantém contacto visual com a audiên-
cia, cativa-a, mas tem alguma dificulda-
de em manter a sua atenção. 

− Mantém, quase sempre, uma boa lin-
guagem corporal (postura; gestos; ex-
pressão facial). 

− Olha para os apontamentos e mantém 
pouco contacto visual com a audiência e 
tem dificuldade em cativá-la. 

− Tem dificuldade em manter uma boa lin-
guagem corporal (postura; gestos; ex-
pressão facial). 

 
NOTA: Esta rubrica foi pensada para apresentações orais da disciplina de Língua Estrangeira II, ou seja, apresentações curtas que não ultrapassam os cinco minutos. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R003: APRESENTAÇÃO POWERPOINT  

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

1º SLIDE 

− Contém o tema da apresentação. 
− O título é apelativo e adequado ao tema. 
− Apresenta a identificação do aluno (es-

cola, nome e turma). 

− Apenas contém o tema da apresenta-
ção. 

− O título é apelativo e adequado ao tema. 

− O título não é apelativo, mas informa 
sobre o conteúdo da apresentação. 

− O título não é apelativo nem informa so-
bre o conteúdo da apresentação. 

RELAÇÃO TEXTO - IMAGEM  

− Os slides apresentam menos texto que 
imagem. 

− Imagens / esquemas adequados ao te-
ma. 

− Nos slides com texto predominam frases 
com o máximo de duas linhas. 

− Os slides apresentam menos texto que 
imagem. 

− Imagens / esquemas adequados ao te-
ma. 

− Nos slides com texto predominam frases 
demasiado longas. 

− Os slides apresentam mais texto que 
imagem. 

− Imagens / esquemas pouco adequados 
ao tema. 

− Nos slides com texto tanto predominam 
frases curtas como longas. 

− Os slides apresentam apenas texto. 
− Nos slides com texto predominam frases 

longas. 
− É difícil entender o seu significado só 

com uma leitura. 

VOCABULÁRIO E ORTOGRAFIA 

− Utiliza um vocabulário simples e preciso. 
− O texto é legível e não apresenta erros 

de ortografia. 

− Utiliza um vocabulário simples e preciso. 
− O texto é legível, mas apresenta alguns 

erros de ortografia. 

− Às vezes utiliza palavras complexas. 
− O texto é legível, mas apresenta alguns 

erros de ortografia. 

− O texto apresenta muitas palavras sem 
sentido. 

− Síntese desordenada e pouco legível. 
− Apresenta vários erros de ortografia. 

MOBILIZAÇÃO DOS CONHECIMEN-
TOS 

− Os slides contêm informações relevan-
tes. Apresenta-a de forma bem estrutu-
rada. 

− Os slides contêm apenas algumas in-
formações relevantes. 

− Apresenta-a quase toda bem estrutura-
da. 

− Os slides contêm informações mínimas 
relevantes. 

− Apresenta-a de forma pouco estrutura-
da. 

− Os slides não contêm informações rele-
vantes. 

− Não apresenta a informação de forma 
estruturada. 

RECURSOS UTILIZADOS (SONS, 
EFEITOS, VÍDEOS, TABELAS, …) 

− Usa bem os recursos do PowerPoint. 
− Imagens e efeitos são usados para me-

lhorar a apresentação. 

− Usa quase todos os recursos do Power-
Point. 

− Mais de metade dos slides contêm ima-
gens e efeitos para melhorar a apresen-
tação. 

− Utiliza os recursos do PowerPoint, mas 
alguns não são bem utilizados. 

− Menos de metade dos slides contêm 
imagens e efeitos para melhorar a apre-
sentação. 

− Não utiliza os recursos do programa. 

ASPETO VISUAL 
− O conteúdo dos slides é de fácil leitura. 
− Letra e cor adequadas. 

− O conteúdo dos slides é de fácil leitura. − Em alguns slides o conteúdo é difícil de 
ler. 

− Grande parte do conteúdo é difícil de ler. 

CONCLUSÃO 
− A apresentação acaba com um slide de 

conclusão que resume o conteúdo em 2 
ou 3 ideias. 

− A apresentação acaba com um slide de 
conclusão, mas o resumo é demasiado 
longo. 

− A apresentação acaba com um slide de 
conclusão, mas algumas ideias não re-
fletem a essência do trabalho. 

− Não apresenta um slide de conclusão ou 
apresenta sem resumir o que foi expos-
to. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R004: ATIVIDADE DE EXPLORAÇÃO DA NATUREZA CIÊNCIAS NATURAIS 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

ESTRUTURA 
− Conhece, prepara com antecedência e 

sabe utilizar os materiais necessários à 
atividade, fazendo a sua manutenção, 
se necessário. 

− Conhece e sabe utilizar os materiais ne-
cessários à atividade, fazendo, quase 
sempre a sua manutenção. 

− Apesar de saber utilizar os materiais ne-
cessários, não os prepara com antece-
dência ou não faz a sua manutenção 
quando necessário. 

− Não reconhece materiais nem a sua uti-
lidade para a prática em questão. 

CUIDADO CONSIGO, COM O OUTRO 
E COM O AMBIENTE 

− Pratica as atividades em ambientes cir-
cunscritos, cumprindo as regras de se-
gurança e zelando por si e pelos cole-
gas. 

− Protege o ambiente, cumprindo regras 
de conduta do meio em que se realiza a 
atividade. 

− Pratica as atividades em ambientes cir-
cunscritos, cumprindo quase sempre as 
regras de segurança, zelando por si e 
pelos colegas. 

− Protege o ambiente, cumprindo, quase 
sempre, as regras de conduta do meio 
em que se realiza a atividade. 

− É necessário intervir por vezes para que 
a conduta se mantenha de acordo com 
as normas. 

− Ignora regras de segurança ou de funci-
onamento de áreas de atividade. 

Ou 
− Comete erros críticos ao afastar-se de 

zonas de prática ou não cumpre instru-
ções.  

ANÁLISE 
− Estuda o meio onde se desenvolve a 

atividade, reconhecendo fenómenos na-
turais e interpretando a Natureza. 

− Estuda o meio onde se desenvolve a 
atividade, reconhecendo, quase sempre, 
os fenómenos naturais e interpretando a 
Natureza. 

− Estuda o meio onde se desenvolve a 
atividade, sem, no entanto, reconhecer 
fenómenos naturais (correntes, direção 
do vento, ondas, pontos cardeais, etc.) 

− Demonstra desconhecimento do meio 
onde se realiza a atividade. 

DESTREZA/DOMÍNIO TÉCNICO 
− Executa as sequências de ações técni-

cas com rigor e cumpre as normas da 
atividade. 

− Executa as sequências de ações técni-
cas com algum rigor e cumprindo quase 
sempre as normas da atividade. 

− Executa as ações técnicas sem n entan-
to obter total eficácia. 

− Não consegue executar as técnicas nem 
desempenhar tarefas. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R005: CADERNO DIÁRIO  

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

VALORIZAÇÃO DA APRESENTAÇÃO 

Apresentação muito boa: 
− Capa sem riscos ou rasgões; 
− Folhas sem riscos, rasgões, borrões  
− Caligrafia legível 

Apresentação boa: 
− Capa sem riscos ou rasgões; 
− Folhas sem riscos, rasgões, borrões. 
− Caligrafia incerta 

Apresentação suficiente: 
− Capa com alguns riscos ou rasgões; 
− Folhas com alguns riscos, rasgões, bor-

rões. 
− Caligrafia incerta 

Apresentação insuficiente: 
− Capa com muitos riscos ou rasgões; 
− Folhas com muitos riscos, rasgões, bor-

rões. 
− Caligrafia ilegível 

MOBILIZAÇÃO DOS CONHECIMEN-
TOS 

− O caderno apresenta todos os conteú-
dos, esquemas e desenhos trabalhados 
na aula. 

− As tarefas propostas estão todas reali-
zadas. 

− O caderno apresenta a maioria dos con-
teúdos, esquemas e desenhos trabalha-
dos na aula. 

− A maioria das tarefas propostas estão 
realizadas. 

− Falta muita informação relativamente 
aos conteúdos, esquemas trabalhados 
na aula. 

− O caderno apresenta muitos exercícios 
e tarefas por resolver. 

− O caderno não tem informação sobre os 
conteúdos trabalhados na aula. 

− Falta a maioria dos exercícios e tarefas 
propostas. 

ORGANIZAÇÃO − As aulas estão todas datadas e numera-
das. 

− As aulas estão quase todas datadas e 
numeradas. 

− Algumas aulas estão datadas e numera-
das. 

− As aulas não estão datadas e numera-
das. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R006: PORTFÓLIO  

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

MOBILIZAÇÃO DOS CONHECIMEN-
TOS 

− Contém informação enriquecedora de 
acordo com o objetivo definido. 

− Inclui documentos de diversos tipos: tex-
to, imagem, outros. 

− Incluí reflexões. 
− A informação foi sendo adicionada ao 

longo do período de tempo determinado. 

− Contém alguma informação enriquece-
dora de acordo com o objetivo definido. 

− Inclui documentos de diversos tipos: tex-
to, imagem, outros. 

− Incluí algumas reflexões. 
− A informação foi sendo adicionada ao 

longo do período de tempo determinado. 

− Nem sempre a informação está de acor-
do com o objetivo definido. 

− Inclui alguns documentos de diversos ti-
pos: texto, imagem, outros. 

− Incluí poucas reflexões. 
− A informação foi sendo adicionada ao 

longo do período de tempo determinado. 

− Não realiza a tarefa ou não contém in-
formação de acordo com o objetivo defi-
nido*. 

 
* Implica a não avaliação nos restantes 
critérios. 

APRESENTAÇÃO 

Aspeto gráfico: 
− Caligrafia legível; 
− Formatação de acordo com as regras; 
− Imagens adequadas; 
− Apresentação cuidada; 
− Utiliza as TIC. 

Aspeto gráfico: 
− Caligrafia razoavelmente legível; 
− Maioria das formatações de acordo com 

as regras; 
− Imagens adequadas; 
− Apresentação cuidada; 
− Utiliza as TIC. 

Aspeto gráfico: 
− Caligrafia nem sempre legível e / ou in-

certa; 
− Formatação nem sempre de acordo com 

as regras; 
− Imagens adequadas; 
− Apresentação pouco cuidada; 
− Utiliza as TIC. 

Aspeto gráfico: 
− Caligrafia ilegível; 
− Formatação não está de acordo com as 

regras; 
− Não apresenta imagens e / ou imagens 

desadequadas; 
− Apresentação descuidada; 
− Não utiliza as TIC. 

ORGANIZAÇÃO 

− Tem separadores; 
− Identifica os separadores;  
− Respeita a sequência dada. 
− Os documentos estão datados. 
− É fácil encontrar a informação pedida. 

− Tem separadores; 
− Identifica quase todos os separadores;  
− Respeita a sequência dada. 
− A maioria dos documentos estão data-

dos. 
− É fácil encontrar a informação pedida. 

− Tem separadores; 
− Não identifica os separadores;  
− Nem sempre respeita a sequência dada. 
− Nem todos os documentos estão data-

dos. 
− É difícil encontrar a informação pedida. 

− Não tem separadores; 
− Não respeita a sequência dada. 
− Os documentos não estão datados. 

CRIATIVIDADE 
− É muito imaginativo na apresentação; 
− Tem trabalhos originais; 
− Utiliza ilustrações diversas 

− É imaginativo na apresentação; 
− Tem trabalhos originais; 
− Utiliza ilustrações diversas 

− É pouco imaginativo na apresentação; 
− Trabalhos pouco originais; 
− Utiliza algumas ilustrações diversas. 

− Não é imaginativo na apresentação; 
− Não tem trabalhos originais; 
− Não utiliza ilustrações diversas 

CORREÇÃO LINGUÍSTICA 

− Utiliza vocabulário adequado; 
− Escreve sem erros ortográficos; 
− Frases muito bem estruturadas. 

− Utiliza vocabulário adequado; 
− Escreve com muito poucos erros orto-

gráficos; 
− Frases bem estruturadas. 

− Utiliza vocabulário adequado; 
− Escreve com alguns erros ortográficos; 
− Frases estruturadas. 

− Utiliza vocabulário desadequado; 
− Escreve com muitos erros ortográficos; 
− Frases mal estruturadas. 

RESPONSABILIDADE 

− Cumpre os prazos;  
− Aceita e cumpre as regras de trabalho. 
− Leva as tarefas até ao fim. 

− Cumpre os prazos;  
− Quase sempre aceita e cumpre as re-

gras de trabalho. 
− Leva as tarefas até ao fim. 

− Cumpre os prazos; 
− Nem sempre aceita e/ou cumpre as re-

gras de trabalho. 
− Nem sempre leva as tarefas até ao fim. 

− Não cumpre os prazos;  
− Não aceita e cumpre as regras de traba-

lho. 
− Não leva as tarefas até ao fim. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R007: PRODUÇÃO ESCRITA  

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

A 
DESENVOLVIMENTO TEMÁTICO E 

COERÊNCIA  

− Desenvolve o tema em análise com mui-
to rigor, respeitando todas as instruções 
dadas. 

− O texto produzido é muito coerente, co-
eso e relevante. 

− Desenvolve o tema em análise com ri-
gor, respeitando as instruções dadas. ´ 

− O texto produzido é coerente, coeso e 
relevante. 

− Desenvolve o tema em análise com al-
gum rigor, nem sempre respeitando as 
instruções dadas. 

− O texto produzido revela alguma coe-
rência, coesão e relevância. 

− Desenvolve o tema em análise com mui-
to pouco ou nenhum rigor e com pouco 
respeito pelas instruções dadas. 

− O texto produzido não é coerente, coeso 
ou relevante. 

B 
ORGANIZAÇÃO 

− Organiza muito bem o texto de acordo 
com as suas características. 

− Utiliza, muito eficazmente, os mecanis-
mos de coesão textual, através de estru-
turas complexas, conectores variados e 
parágrafos bem organizados. 

− Organiza bem o texto de acordo com as 
suas características. 

− Utiliza razoavelmente bem os mecanis-
mos de coesão textual, através de estru-
turas complexas, conectores variados e 
parágrafos bem organizados. 

− Organiza razoavelmente o texto de 
acordo com as suas características. 

− Utiliza alguns mecanismos de coesão 
textual, ainda que nem sempre o faça 
com eficácia. 

− Utiliza algumas estruturas adequadas e 
conectores elementares. 

− O texto está organizado em parágrafos. 

− Apresenta um texto desorganizado, que 
não respeita as suas características. 

− As estruturas utilizadas são elementares 
e não recorre a conectores. 

− O texto produzido não está organizado 
em parágrafos. 

C 
CORREÇÃO LINGUÍSTICA 
(LÉXICO E GRAMÁTICA) 

− Revela claramente muito bom domínio 
lexical e gramatical, redigindo um texto 
que apresenta uma variedade de recur-
sos linguísticos, não cometendo erros 
gramaticais. 

− Utiliza pontuação adequada e ortografia 
muito precisa. 

− Revela bom domínio lexical e gramati-
cal, redigindo um texto que apresenta 
alguma variedade de recursos linguísti-
cos, cometendo muito poucos erros 
gramaticais. 

− Mesmo que o texto possa apresentar al-
gumas incorreções ocasionais, essas in-
correções não causam incompreensão. 

− Utiliza pontuação adequada e ortografia 
precisa. 

− Revela algum domínio  lexical e grama-
tical, cometendo poucos erros que não 
comprometem muito a compreensão do 
texto. 

− O texto apresenta algumas incorreções 
que não causam incompreensão. 

− Utiliza pontuação, nem sempre adequa-
da e ortografia precisa.  

− Não revela domínio lexical. 
− Comete erros gramaticais elementares 

de forma sistemática, assim como mui-
tos erros ortográficos que comprometem 
a compreensão do texto. 

− Não utiliza a pontuação adequada.  

D 
PENSAMENTO CRÍTICO 

− Revela muito boa capacidade de comu-
nicação sobre o tema. Revela, de forma 
clara, atitude crítica perante os argu-
mentos dados. 

− Revela claramente capacidade analítica, 
argumentando de forma pertinente e 
bem fundamentada. 

− Revela boa capacidade de comunicação 
sobre o tema. 

− Revela atitude crítica perante os argu-
mentos dados. 

− Revela capacidade analítica, argumen-
tando fundamentadamente. 

− Revela alguma capacidade de comuni-
cação sobre o tema. 

− Revela alguma atitude crítica perante os 
argumentos dados. Revela, no entanto, 
pouca capacidade analítica. 

− Não revela capacidade de comunicação 
sobre o tema. 

− Revela muito pouca ou nenhuma atitude 
crítica e capacidade analítica. 

E 
TÍTULO E IDENTIFICAÇÃO DO ALU-

NO 

− Contém o tema/titulo do texto, disciplina 
e data. 

− Apresenta a identificação do aluno (es-
cola, nome e turma). 

----------- 

− Contém o tema/titulo do texto. 
Apresenta a identificação do aluno in-
completa. 

− Não tem tema/título do texto nem identi-
ficação do aluno. 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R008: BASQUETEBOL – DRIBLE/LANÇAMENTO EDUCAÇÃO FÍSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

DRIBLE DE PROGRESSÃO 

− Realiza o batimento da bola ao nível da 
cintura, à frente e ao lado do corpo, 
acompanhando o movimento da bola 
com os dedos afastados e olhando para 
a frente. 

− Dribla a bola com sucesso. 

− Realiza o batimento da bola ao nível da 
cintura, à frente e ao lado do corpo, 
acompanhando o movimento da bola 
com os dedos afastados e olhando, 
quase sempre, para a frente. 

− Dribla a bola com sucesso muitas vezes. 

− Realiza o batimento da bola ao nível da 
cintura, à frente e ao lado do corpo, 
acompanhando o movimento da bola 
com os dedos afastados e olhando, às 
vezes, para a frente. 

− Dribla a bola com sucesso algumas ve-
zes. 

− Não realiza o batimento da bola ao nível 
da cintura, à frente e ao lado do corpo, 
não acompanha o movimento da bola 
com os dedos afastados e não olha para 
a frente. 

− Raramente realiza o drible com sucesso. 

DRIBLE DE PROTEÇÃO 

− Realiza o batimento da bola abaixo do 
nível da cintura, colocando o braço livre 
e o corpo entre a bola e o adversário, 
olhando, quase sempre, para a frente. 

− Dribla a bola com sucesso. 

− Realiza o batimento da bola abaixo do 
nível da cintura, colocando o braço livre 
e o corpo entre a bola e o adversário, 
olhando, quase sempre, para a frente. 

− Dribla a bola com sucesso muitas vezes. 

− Realiza o batimento da bola abaixo do 
nível da cintura, colocando o braço livre 
e o corpo entre a bola e o adversário, 
olhando, às vezes, para a frente.  

− Dribla a bola com sucesso algumas ve-
zes. 

− Não realiza o batimento da bola abaixo 
do nível da cintura, não coloca o braço 
livre e o corpo entre a bola e o adversá-
rio e não olha para a frente.  

− Raramente realiza o drible com sucesso. 

LANÇAMENTO EM APOIO 

− Segura a bola com as duas mãos de 
modo a ficar por trás a mão que lança. 

− Olha para o cesto e lança a bola com 
um movimento de extensão das pernas, 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so, com os dois pés em contacto com o 
solo.  

− Concretiza o lançamento. 

− Segura a bola com as duas mãos de 
modo a ficar por trás a mão que lança. 

− Olha para o cesto e lança a bola com 
um movimento de extensão das pernas, 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so, com os dois pés em contacto com o 
solo.  

− Concretiza o lançamento muitas vezes. 

− Segura a bola com as duas mãos.  
− Olha para o cesto e lança a bola com 

um movimento de extensão das pernas, 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so, com os dois pés em contacto com o 
solo.  

− Concretiza o lançamento algumas ve-
zes. 

− Segura a bola com as duas mãos.  
− Não olha para o cesto e/ou lança a bola 

apenas com um movimento de extensão 
do braço de lançamento, com os dois 
pés em contacto com o solo.  

− Raramente concretiza o lançamento. 

LANÇAMENTO NA PASSADA 

− Controla a bola com as duas mãos nas 
duas últimas passadas (lançamento pelo 
lado direito: direito-esquerdo-lança; lan-
çamento pelo lado esquerdo: esquerdo-
direito-lança) e lança-a ao cesto durante 
a corrida.  

− Concretiza o lançamento. 

− Controla a bola com as duas mãos nas 
duas últimas passadas (lançamento pelo 
lado direito: direito-esquerdo-lança; lan-
çamento pelo lado esquerdo: esquerdo-
direito-lança) e lança-a ao cesto durante 
a corrida.  

− Concretiza o lançamento muitas vezes. 

− Controla a bola com as duas mãos nas 
duas últimas passadas e lança-a ao ces-
to durante a corrida.  

− Concretiza o lançamento algumas ve-
zes. 

− Não controla a bola com as duas mãos 
nas duas últimas passadas e lança-a ao 
cesto a andar. 

− Raramente concretiza o lançamento. 

LANÇAMENTO EM SUSPENSÃO 

− Segura a bola com as duas mãos de 
modo a ficar por trás a mão que lança. 

− Olha para o cesto e lança a bola com 
um movimento de salto, com extensão 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so.  

− Concretiza o lançamento. 

− Segura a bola com as duas mãos de 
modo a ficar por trás a mão que lança. 

− Olha para o cesto e lança a bola com 
um movimento de salto, com extensão 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so.  

− Concretiza o lançamento muitas vezes. 

− Segura a bola com as duas mãos.  
− Olha para o cesto e lança a bola com 

um movimento de salto, com extensão 
do braço de lançamento e flexão do pul-
so.  

− Concretiza o lançamento algumas ve-
zes. 

− Segura a bola com as duas mãos.  
− Não olha para o cesto e lança a bola 

sem um movimento de salto, com pouca 
extensão do braço de lançamento.  

− Raramente concretiza o lançamento. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R009: BASQUETEBOL – PASSE/RECEÇÃO EDUCAÇÃO FÍSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

PASSE DE PEITO 

− Segura a bola junto ao peito com as du-
as mãos, avança um dos apoios e exe-
cuta a extensão dos braços dirigindo a 
bola para o nível do peito do companhei-
ro.  

− Passa a bola com sucesso. 

− Segura a bola junto ao peito com as du-
as mãos, avança um dos apoios e exe-
cuta a extensão dos braços dirigindo a 
bola para o nível do peito do companhei-
ro.  

− Passa a bola com sucesso muitas ve-
zes. 

− Segura a bola com as duas mãos, avan-
ça um dos apoios e executa a extensão 
dos braços dirigindo a bola para o nível 
do peito do companheiro.  

− Passa a bola com sucesso algumas ve-
zes. 

− Não segura a bola com as duas mãos, 
não avança um dos apoios e executa a 
extensão dos braços dirigindo a bola 
muito alto ou muito baixo para o compa-
nheiro.  

− Raramente passa a bola com sucesso. 

PASSE PICADO 

− Segura a bola junto ao peito com as du-
as mãos, avança um dos apoios e exe-
cuta a extensão dos braços dirigindo a 
bola para o chão e para a frente.  

− A bola chega ao nível do peito do com-
panheiro.  

− Passa a bola com sucesso.  

− Segura a bola junto ao peito com as du-
as mãos, avança um dos apoios e exe-
cuta a extensão dos braços dirigindo a 
bola para o chão e para a frente.  

− A bola chega ao nível do peito do com-
panheiro. 

− Segura a bola com as duas mãos, avan-
ça um dos apoios e executa a extensão 
dos braços dirigindo a bola para o chão 
e para a frente.  

− A bola chega ao nível do peito do com-
panheiro 

− Não segura a bola com as duas mãos, 
não avança um dos apoios e executa a 
extensão dos braços dirigindo a bola pa-
ra o chão e para a frente.  

− A bola chega ao companheiro muito alto 
ou muito baixo. 

PASSE POR CIMA DA CABEÇA 

− Segura a bola acima da cabeça com as 
duas mãos, avança um dos apoios e 
executa a extensão dos braços dirigindo 
a bola para o nível do peito do compa-
nheiro. 

− Passa a bola com sucesso. 

− Segura a bola acima da cabeça com as 
duas mãos, avança um dos apoios e 
executa a extensão dos braços dirigindo 
a bola para o nível do peito do compa-
nheiro. 

− Passa a bola com sucesso muitas ve-
zes. 

− Segura a bola acima da cabeça com as 
duas mãos, avança um dos apoios e 
executa a extensão dos braços dirigindo 
a bola para o nível do peito do compa-
nheiro.  

− Passa a bola com sucesso algumas ve-
zes. 

− Não segura bem a bola acima da cabe-
ça, não avança um dos apoios e executa 
a extensão dos braços dirigindo a bola 
muito alto ou muito baixo para o compa-
nheiro.  

− Raramente passa a bola com sucesso. 

PASSE DE OMBRO 

− Segura a bola ao lado e por cima do 
ombro, avança um dos apoios e executa 
a extensão do braço da bola, dirigindo-a, 
num passe longo, para o companheiro. 

− Passa a bola com sucesso. 

− Segura a bola ao lado e por cima do 
ombro, avança um dos apoios e executa 
a extensão do braço da bola, dirigindo-a, 
num passe longo, para o companheiro.  

− Passa a bola com sucesso muitas ve-
zes. 

− Segura a bola ao lado e por cima do 
ombro, avança um dos apoios e executa 
a extensão do braço da bola, dirigindo-a, 
num passe ligeiramente longo, para o 
companheiro.  

− Passa a bola com sucesso algumas ve-
zes. 

− Não segura bem a bola ao lado e por 
cima do ombro, não avança um dos 
apoios e executa a extensão do braço 
da bola, dirigindo-a, num passe pouco 
longo, para o companheiro.  

− Raramente passa a bola com sucesso. 

RECEÇÃO 

− Vai ao encontro da bola com as duas 
mãos, mantem os dedos bem abertos e 
firmes e amortece a receção com a fle-
xão dos braços para junto do peito.  

− Recebe a bola com sucesso. 

− Vai ao encontro da bola com as duas 
mãos, mantem os dedos bem abertos e 
firmes e amortece a receção com a fle-
xão dos braços para junto do peito.  

− Recebe a bola com sucesso muitas ve-
zes. 

− Vai ao encontro da bola com as duas 
mãos, mantem os dedos bem abertos e 
firmes e amortece a receção com a fle-
xão dos braços para junto do peito.  

− Recebe a bola com sucesso algumas 
vezes. 

− Não vai ao encontro da bola com as du-
as mãos, não mantem os dedos abertos 
e firmes e amortece pouco a sua rece-
ção.  

− Raramente recebe a bola com sucesso. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R010: COMPOSIÇÃO E IMPROVISAÇÃO EDUCAÇÃO MUSICAL/MÚSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

CONHECIMENTO 
− Mobiliza aprendizagens de diferentes 

áreas do conhecimento para a constru-
ção do seu referencial criativo. 

− Mobiliza aprendizagens de bastantes 
áreas do conhecimento para a constru-
ção do seu referencial criativo. 

− Mobiliza aprendizagens de algumas 
áreas do conhecimento para a constru-
ção do seu referencial criativo. 

− Não mobiliza aprendizagens de áreas do 
conhecimento para a construção do seu 
referencial criativo. 

IMPROVISAÇÃO 

− Improvisa peças musicais, combinando 
e manipulando vários elementos da mú-
sica (timbre, altura, dinâmica, ritmo, for-
ma, texturas), utilizando múltiplos recur-
sos (fontes sonoras convencionais e não 
convencionais, imagens, esculturas, tex-
tos, vídeos, gravações, etc.) e com téc-
nicas e tecnologias gradualmente mais 
complexas. 

− Improvisa peças musicais, combinando 
e manipulando bastantes elementos da 
música (timbre, altura, dinâmica, ritmo, 
forma, texturas), utilizando bastantes re-
cursos (fontes sonoras convencionais e 
não convencionais, imagens, esculturas, 
textos, vídeos, gravações, etc.). 

− Improvisa peças musicais, combinando 
e manipulando alguns elementos da 
música (timbre, altura, dinâmica, ritmo, 
forma, texturas), utilizando alguns recur-
sos (fontes sonoras convencionais e não 
convencionais. 

− Não improvisa peças musicais, combi-
nando e manipulando alguns elementos 
da música (timbre, altura, dinâmica, rit-
mo, forma, texturas. 

INTERPRETAÇÃO 
− Manipula corretamente recursos e mate-

riais combinando e controlando diversos 
elementos musicais. 

− Manipula com falhas pontuais recursos e 
materiais combinando e controlando di-
versos elementos musicais. 

− Manipula na maioria das vezes recursos 
e materiais combinando e controlando 
elementos musicais. 

− Não manipula recursos nem materiais 
não combinando nem controlando diver-
sos elementos musicais 

CRIATIVIDADE 

− Compõe peças musicais com diversos 
propósitos, combinando e manipulando 
vários elementos da música (altura, di-
nâmica, ritmo, forma, timbres e textu-
ras), utilizando sistematicamente recur-
sos diversos (voz, corpo, objetos sono-
ros, instrumentos musicais, tecnologias 
e software). 

− Compõe peças musicais combinando e 
manipulando vários elementos da músi-
ca (altura, dinâmica, ritmo, forma, tim-
bres e texturas), utilizando vários recur-
sos diversos (voz, corpo, objetos sono-
ros, instrumentos musicais, tecnologias 
e software). 

− Compõe peças musicais, combinando e 
manipulando alguns elementos da músi-
ca (altura, dinâmica, ritmo, forma, tim-
bres e texturas), utilizando alguns recur-
sos. 

− Não compõe peças musicais, combi-
nando e manipulando os elementos da 
música (altura, dinâmica, ritmo, forma, 
timbres e texturas), utilizando alguns re-
cursos. 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R011: PRÁTICA VOCAL E INSTRUMENTAL EDUCAÇÃO MUSICAL/MÚSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

DESTREZA /DOMÍNIO TÉCNICO 

Sistematicamente, o aluno: 
− Utiliza corretamente a respiração, não 

só como meio de emissão do som, mas 
também como um meio expressivo; 

− Com rigor, executa com técnicas ade-
quadas, os diferentes instrumentos do 
instrumental Orff. 

− Inspira e expira eficazmente e no tempo 
adequado ao trecho executado; 

− Reconhece as posições das notas utili-
zadas no trecho executado. 

Com algumas falhas pontuais, o aluno: 

− Utiliza corretamente a respiração, não 
só como meio de emissão do som, mas 
também como um meio expressivo; 

− Executa com técnicas adequadas os di-
ferentes instrumentos do instrumental 
Orff. 

− Inspira e expira eficazmente e no tempo 
adequado ao trecho executado; 

− Reconhece as posições das notas utili-
zadas no trecho executado. 

Na maioria das vezes, o aluno: 
− Utiliza a respiração, como meio de 

emissão do som; 
− Executa os diferentes instrumentos do 

instrumental Orff. 
− Inspira e expira e no tempo adequado 

ao trecho executado; 
− Reconhece as posições das notas utili-

zadas no trecho executado. 

O aluno: 
− Não utiliza a respiração, não só como 

meio de emissão do som, mas também 
como um meio expressivo; 

− Não executa com técnicas adequadas, 
os diferentes instrumentos do instrumen-
tal Orff. 

− Inspira e expira no tempo adequado ao 
trecho executado; 

− Não reconhece as posições das notas 
utilizadas no trecho executado. 

AUDITIVO 

− Executa corretamente, com boa quali-
dade sonora; 

− Tem muito bom sentido de pulsação, 
ritmo, harmonia e fraseado. 

− Executa com poucas falhas, com boa 
qualidade sonora; 

− Tem bom sentido de pulsação, ritmo, 
harmonia e fraseado. 

− Executa com alguma qualidade sonora; 
− Tem algum sentido de pulsação, ritmo, 

harmonia e fraseado. 

− Não executa sem qualidade sonora; 
− Não tem sentido de pulsação, ritmo, 

harmonia e fraseado. 

EXPRESSIVO 

− Tem muito boa noção de agógica – di-
nâmica 

− Executa corretamente diversos anda-
mentos; 

− Executa diferentes tipos de articulação – 
Staccato/Legato; 

− Executa sempre dinâmicas – forte/piano, 
crescendo/diminuendo. 

− Tem boa noção de agógica – dinâmica 
− Executa com falhas pontuais diversos 

andamentos; 
− Executa diferentes tipos de articulação – 

Staccato/Legato; 
− Executa com falhas pontuais dinâmicas 

– forte/piano, crescendo/diminuendo. 

− Tem alguma noção de agógica – dinâ-
mica 

− Executa alguns andamentos; 
− Executa alguns tipos de articulação – 

Staccato/Legato; 
− Executa alguma dinâmica – forte/piano, 

crescendo/diminuendo. 

− Não tem noção de agógica – dinâmica 
− Não executa andamentos diferentes; 
− Não executa articulações diferentes – 

Staccato/Legato; 
− Não executa dinâmicas diferentes – for-

te/piano, crescendo/diminuendo. 

PERFORMATIVO 

− Relaciona muito bem o corpo com o ins-
trumento; 

− Relaciona-se emotivamente com a mú-
sica; 

− Tem muito boa coordenação e indepen-
dência; 

− Tem muito boa desenvoltura técnica (ve-
locidade/destreza); 

− Tem muito boa autonomia interpretativa. 

− Relaciona bem o corpo com o instru-
mento; 

− Relaciona-se emotivamente com a mú-
sica; 

− Tem boa coordenação e independência; 
− Tem boa desenvoltura técnica (veloci-

dade/destreza); 
− Tem boa autonomia interpretativa. 

− Relaciona o corpo com o instrumento; 
− Relaciona-se com a música; 
− Tem coordenação e independência; 
− Tem alguma desenvoltura técnica (velo-

cidade/destreza); 
− Tem alguma autonomia interpretativa. 

− Não relaciona o corpo com o instrumen-
to; 

− Não se relaciona com a música; 
− Não tem coordenação e independência; 
− Não tem desenvoltura técnica (velocida-

de/destreza); 
− Não tem autonomia interpretativa. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R012: RELATÓRIO DE ATIVIDADE EXPERIMENTAL FÍSICO-QUÍMICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

ESTRUTURA 

− Apresenta uma sequência lógica do tra-
balho, cumprindo todas as etapas apli-
cáveis: Identificação do trabalho; Objeti-
vo; Material/Reagentes; Procedimento 
Experimental; Registo de Observações; 
Conclusões 

− Utiliza imagens, tabelas, esquemas e 
gráficos que facilitem a transmissão da 
informação 

− Apresenta uma sequência lógica, mas 
não cumpre um ou dois requisitos do 
descritor de topo 

− Apresenta uma sequência lógica, mas 
não cumpre três ou quatro requisitos do 
descritor de topo 

− Não apresenta uma sequência lógica, 
nem cumpre cinco ou mais requisitos do 
descritor de topo 

RIGOR 

− Respeita as convenções/normas da lín-
gua e da área científica 

− Utiliza terminologia específica ao te-
ma/disciplina: 
 faz o tratamento dos dados com 

precisão; 
 refere leis, princípios e teorias que 

fundamentam teoricamente as con-
clusões do trabalho.  

− Apresenta uma ou duas falhas no cum-
primento dos requisitos do descritor de 
topo 

− Apresenta três ou quatro falhas no cum-
primento dos requisitos do descritor de 
topo 

− Não interpreta rigorosamente a informa-
ção, devido a cinco ou mais falhas no 
cumprimento dos requisitos do descritor 
de topo 

REFLEXÃO 
− Reflete e apresenta com clareza os da-

dos e conclui com base no trabalho efe-
tuado 

− Apresenta conclusões, com uma ou du-
as falhas no relacionamento com os 
conteúdos do documento 

− Apresenta conclusões, com três ou qua-
tro falhas no relacionamento com os 
conteúdos do documento 

− Não produz qualquer conclusão perti-
nente com base no tema estudado 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R013: RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS MATEMÁTICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

IDENTIFICA OS DADOS DO PRO-
BLEMA 

− Identifica, plenamente e sem impreci-
sões, o que se sabe e o que é relevante 

− Identifica, parcialmente e sem impre-
cisões, o que se sabe e o que é rele-
vante 

− Identifica, parcialmente e com algu-
mas imprecisões, o que se sabe e o 
que é relevante 

− Não identifica o que se sabe nem o que 
é relevante 

IDENTIFICA A(S) INCÓGNITA(S) 
− Identifica plenamente, e sem impreci-

sões, tudo o que se pretende determinar 
− Identifica, parcialmente e sem impre-

cisões  
− O que se pretende determinar 

− Identifica, parcialmente e com algu-
mas imprecisões, o que se pretende 
determinar 

− Não identifica o que se pretende de-
terminar 

ESTABELECE UM PLANO DE RESO-
LUÇÃO 

− Comunica, de forma coerente, um itine-
rário completo de resolução 

− Comunica, de forma coerente, um itine-
rário incompleto de resolução 

− Comunica, de forma incoerente, um iti-
nerário completo ou incompleto de re-
solução 

− Não comunica um itinerário de resolu-
ção 

PERCEBE QUE CADA PASSO ESTÁ 
CORRETO 

− Monitoriza todos os resultados que vai 
obtendo, comunicando-o de forma ine-
quívoca 

− Monitoriza quase todos os resultados 
que vai obtendo, comunicando-o de for-
ma inequívoca 

− Monitoriza quase todos os resultados 
que vai obtendo, mas não o comunica 
de forma inequívoca. 

− Não monitoriza os resultados que vai 
obtendo. 

VERIFICA A SOLUÇÃO − Verifica plenamente e sem erros a ra-
zoabilidade e a correção da resposta 

− Verifica parcialmente e sem erros a ra-
zoabilidade e a correção da resposta 

− Verifica com erros a razoabilidade e a 
correção da resposta 

− Não verifica a razoabilidade nem a cor-
reção da resposta 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R014: SALTOS DE MINITRAMPOLIM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

CHAMADA NO TRAMPOLIM 
− Após corrida de balanço, realiza sempre, 

a chamada no trampolim com os dois 
pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, realiza, quase 
sempre, a chamada no trampolim com 
os dois pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, realiza, algu-
mas vezes, a chamada no trampolim 
com os dois pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, não realiza a 
chamada no trampolim com os dois pés 
em simultâneo. 

RECEÇÃO 
− Na receção, mantém a posição de pé 

em equilíbrio estático, durante 3 segun-
dos, demonstrando alguma estabilidade. 

− Na receção, mantém a posição de pé 
em equilíbrio estático, durante 1 a 2 se-
gundos, demonstrando alguma estabili-
dade. 

− Na receção, mantém a posição de pé 
em equilíbrio, durante 1 a 2 segundos, 
demonstrando alguma instabilidade 
(movimentos de braços e/ou passos). 

− Na receção, não mantém a posição de 
pé e/ou não demonstra estabilidade. 

SALTO AO EIXO 

− Realiza o salto ao eixo no plinto trans-
versal, executando um ligeiro voo inicial 
com a bacia acima da linha dos ombros, 
e transpõe o aparelho com os membros 
inferiores acentuadamente afastados e 
estendidos. 

− Realiza o salto ao eixo no boque ou plin-
to transversal, executando um ligeiro 
voo inicial com a bacia acima da linha 
dos ombros, e transpõe o aparelho com 
os membros inferiores afastados e es-
tendidos. 

− Realiza o salto ao eixo no boque com os 
membros inferiores estendidos (com ex-
tensão dos joelhos). 

− Sobe para a posição de sentado em ci-
ma do boque ou plinto longitudinal em 
salto ao eixo, com os membros inferio-
res fletidos. Apoia as mãos na ponta do 
boque ou plinto e salta para o chão a 
partir da posição de sentado. 

SALTO ENTRE-MÃOS 

− Realiza o salto entre-mãos no plinto 
transversal, executando um voo inicial 
apoiando as mãos com a bacia acima da 
linha dos ombros, e transpõe o aparelho 
com os joelhos junto ao peito. 

− Realiza o salto entre-mãos no plinto 
transversal, executando um ligeiro voo 
inicial apoiando as mãos com a bacia 
acima da linha dos ombros, e transpõe o 
aparelho com os joelhos junto ao peito. 

− Realiza o salto entre-mãos no boque ou 
plinto transversal, apoiando as mãos 
com a bacia acima da linha dos ombros, 
e transpõe o aparelho com os joelhos 
junto ao peito. 

− Sobe para a posição de joelhos ou cóco-
ras em cima do boque ou plinto trans-
versal e salta para o chão em salto em 
extensão. 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R015: SALTOS DE PLINTO EDUCAÇÃO FÍSICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

CHAMADA NO TRAMPOLIM 
− Após corrida de balanço, realiza sempre, 

a chamada no trampolim com os dois 
pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, realiza, quase 
sempre, a chamada no trampolim com 
os dois pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, realiza, algu-
mas vezes, a chamada no trampolim 
com os dois pés em simultâneo. 

− Após corrida de balanço, não realiza a 
chamada no trampolim com os dois pés 
em simultâneo. 

AMPLITUDE 

− Realiza o elemento técnico a uma altura 
significativamente maior do que a sua 
estatura, num comprimento adequado 
(até 2/3 do colchão de quedas), de-
monstrando controlo na execução. 

− Realiza o elemento técnico a uma altura 
ligeiramente superior à sua estatura, 
num comprimento adequado (até 2/3 do 
colchão de quedas), demonstrando al-
gum controlo na execução. 

− Realiza o elemento técnico a uma altura 
aproximada à sua estatura, num com-
primento adequado (até 2/3 do colchão 
de quedas), demonstrando algum con-
trolo na execução. 

− Realiza o elemento técnico a uma altura 
inferior à sua estatura, num comprimen-
to desadequado (para além de 2/3 do 
colchão de quedas), sem demonstrar 
controlo na execução. 

EXTENSÃO DOS PÉS 
− Manteve os pés sempre em extensão 

durante a execução do elemento técni-
co. 

− Manteve os pés quase sempre em ex-
tensão durante a execução do elemento 
técnico. 

− Manteve os pés em extensão durante 
alguns momentos da execução do ele-
mento técnico. 

− Não manteve os pés em extensão du-
rante a execução do elemento técnico. 

RECEÇÃO 

− Na receção, manteve a posição de pé 
(com braços em baixo) em equilíbrio es-
tático, durante 3 segundos, demonstran-
do estabilidade. 

− Na receção, manteve a posição de pé 
(com braços em baixo) em equilíbrio es-
tático, durante 1 a 2 segundos, demons-
trando alguma estabilidade. 

− Na receção, manteve a posição de pé 
(com braços em baixo) em equilíbrio, du-
rante 1 a 2 segundos, demonstrando al-
guma instabilidade (movimentos de bra-
ços e/ou passos). 

− Na receção, não manteve a posição de 
pé e/ou não demonstrou estabilidade. 

SALTO EM EXTENSÃO (VELA) 

− Realiza o salto em extensão (com saída 
ventral e/ou dorsal) com o corpo contra-
ído, colocando a bacia em ligeira retro-
versão, durante a fase aérea do salto. 

− Realiza o salto em extensão (com saída 
ventral e/ou dorsal) com o corpo bastan-
te contraído, colocando a bacia em ligei-
ra retroversão, durante a fase aérea do 
salto. 

− Realiza o salto em extensão (com saída 
ventral e/ou dorsal) com o corpo ligeira-
mente contraído, colocando a bacia em 
ligeira retroversão, durante a fase aérea 
do salto. 

− Realiza o salto em extensão (com saída 
ventral e/ou dorsal) com o corpo pouco 
contraído, durante a fase aérea do salto. 

SALTO ENGRUPADO 

− Realiza o salto engrupado (com saída 
ventral e/ou dorsal) com fecho dos 
membros inferiores em relação ao tron-
co, na fase mais alta do voo, tocando 
com as mãos abaixo dos joelhos, e rea-
liza uma abertura rápida do salto. 

− Realiza o salto engrupado (com saída 
ventral e/ou dorsal) com fecho dos 
membros inferiores em relação ao tron-
co, na fase mais alta do voo, tocando 
com as mãos nos joelhos, e realiza a 
abertura do salto. 

− Realiza o salto engrupado (com saída 
ventral e/ou dorsal) com fecho dos 
membros inferiores em relação ao tron-
co, não tocando com as mãos nos joe-
lhos, mas realiza a abertura do salto. 

− Realiza o salto engrupado (com saída 
ventral e/ou dorsal) com pouco fecho 
dos membros inferiores em relação ao 
tronco ou com os calcanhares ao rabo, 
não tocando com as mãos nos joelhos e 
não realiza a abertura do salto. 

CARPA PERNAS AFASTADAS 

− Realiza a carpa de pernas afastadas 
(com saída ventral e/ou dorsal) com fe-
cho das pernas relativamente ao tronco, 
com as pernas esticadas, afastadas e 
com elevada amplitude, tocando na pon-
ta dos pés, e realiza a abertura rápida 
do salto. 

− Realiza a carpa de pernas afastadas 
(com saída ventral e/ou dorsal) com fe-
cho das pernas relativamente ao tronco, 
com as pernas esticadas, afastadas e 
com amplitude, tocando nas pernas 
abaixo dos joelhos, e realiza a abertura 
do salto. 

− Realiza a carpa de pernas afastadas 
(com saída ventral e/ou dorsal) com fe-
cho das pernas relativamente ao tronco, 
com as pernas ligeiramente dobradas, 
afastadas (maior que a largura dos om-
bros) e com alguma amplitude, tocando 
nas pernas acima dos joelhos, e realiza 
a abertura do salto. 

− Realiza a carpa de pernas afastadas 
(com saída ventral e/ou dorsal) com 
pouco fecho das pernas relativamente 
ao tronco ou fá-lo com as pernas muito 
dobradas e com pouca amplitude (me-
nor que a largura dos ombros), não to-
cando nas pernas e não realiza a aber-
tura do salto. 

1/2 OU 1 PIRUETA 

− Realiza a ½ / 1 pirueta (com saída ven-
tral e/ou dorsal) com o corpo contraído, 
demonstrando controlo do salto. 

− Realiza a ½ / 1 pirueta (com saída ven-
tral e/ou dorsal) com o corpo bastante 
contraído, demonstrando algum controlo 
do salto. 

− Realiza a ½ / 1 pirueta (com saída ven-
tral e/ou dorsal) com o corpo ligeiramen-
te contraído, demonstrando ligeiro con-
trolo do salto. 

− Realiza a ½ / 1 pirueta (com saída ven-
tral e/ou dorsal) com o corpo pouco con-
traído, não demonstrando controlo do 
salto, ou não realiza 180o/360 o de rota-
ção. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R016: TRABALHO EXPERIMENTAL FÍSICO-QUÍMICA 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

SEGURANÇA 

− Seleciona o material e equipamento 
adequados à atividade prática, cumprin-
do instruções 

− Cumpre as regras de segurança 
− Arruma o material e a sala 

− Apresenta uma ou duas falhas na sele-
ção do material e equipamento adequa-
dos, no cumprimento de instruções e de 
regras de segurança e na arrumação do 
material e da sala 

− Apresenta três ou quatro falhas na sele-
ção do material e equipamento adequa-
dos, no cumprimento de instruções e de 
regras de segurança e na arrumação do 
material e da sala 

− Não seleciona o material e equipamen-
tos adequados, nem cumpre instruções 

− Ignora as regras de segurança 
− Não arruma o material nem a sala 

ADEQUAÇÃO 

− Executa a sequência do procedimento 
− Observa com rigor 
− Regista os dados obtidos com exatidão 

− Apresenta uma ou duas falhas na exe-
cução, na observação e no registo de 
dados 

− Apresenta três ou quatro falhas na exe-
cução, na observação e no registo de 
dados 

− Não executa a sequência do procedi-
mento 

− Não observa com rigor 
− Não regista os dados ou regista sem 

exatidão 

DESTREZA 
− Domina com eficiência as técnicas de 

manipulação do material e equipamento 
− Apresenta uma ou duas falhas no domí-

nio das técnicas de manipulação do ma-
terial e equipamento 

− Apresenta três ou quatro falhas no do-
mínio das técnicas de manipulação do 
material e equipamento 

− Não domina técnicas de manipulação do 
material e equipamento 

ANÁLISE 

− Processa os dados experimentais com 
recursos adequados 

− Compara os resultados obtidos com as 
referências teóricas 

− Interpreta as diferenças, regista e con-
clui 

− Apresenta os resultados oralmente 

− Apresenta uma ou duas falhas no pro-
cessamento de dados experimentais, na 
comparação de dados com a teoria, na 
interpretação, na conclusão ou na apre-
sentação oral de resultados 

− Apresenta três ou quatro falhas no pro-
cessamento de dados experimentais, na 
comparação de dados com a teoria, na 
interpretação, na conclusão ou na apre-
sentação oral de resultados 

− Não processa os dados experimentais 
ou usa recursos inadequados 

− Não compara os resultados obtidos com 
a teoria 

− Não interpreta as diferenças, nem regis-
ta ou conclui 

− Não apresenta resultados oralmente 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R017: LONGITUDINAL * EDUCAÇÃO ESPECIAL 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

DOMÍNIO DE CONCEITOS 

− Conhece e/ou aplica com rigor e corre-
ção os conceitos, no âmbito de cada 
disciplina e em conformidade com as 
adaptações curriculares significativas 
aplicadas.  

− Relaciona com pertinência, mesmo em 
situações novas conceitos no âmbito de 
cada disciplina e em conformidade com 
as adaptações curriculares significativas 
aplicadas.   

− Aplica globalmente com rigor e correção 
os conceitos no âmbito de cada discipli-
na e em conformidade com as adapta-
ções curriculares significativas aplica-
das.  

− Relaciona quase sempre conceitos com 
alguma pertinência e em situações no-
vas raramente necessita de apoio, no 
âmbito de cada disciplina e em confor-
midade com as adaptações curriculares 
significativas aplicadas.   

− Aplica com algum rigor e correção os 
conceitos, no âmbito de cada disciplina 
e em conformidade com as adaptações 
curriculares significativas aplicadas.   

− Relaciona frequentemente conceitos 
com alguma pertinência embora em si-
tuações novas necessite de apoio, no 
âmbito de cada disciplina e em confor-
midade com as adaptações curriculares 
significativas aplicadas. 

− Aplica, sem rigor e correção a maior par-
te dos conceitos no âmbito de cada dis-
ciplina e em conformidade com as adap-
tações curriculares significativas aplica-
das.   

− Relaciona com pouca pertinência a mai-
or parte dos conceitos e não o faz em si-
tuações novas mesmo quando apoiado, 
no âmbito de cada disciplina e em con-
formidade com as adaptações curricula-
res significativas aplicadas. 

* Rubrica de avaliação longitudinal adaptável às diferentes disciplinas em conformidade com as Adaptações Curriculares Significativas aplicadas a cada aluno. 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R018: ATIVIDADE COOPERATIVA * EDUCAÇÃO ESPECIAL 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

DEDICAÇÃO À ATIVIDADE 
− A dedicação à atividade foi uma cons-

tante e todas as tarefas foram concluí-
das adequadamente. 

− Houve dedicação à atividade, embora 
com algumas distrações, e a maior parte 
das tarefas foi concluída de forma ade-
quada. 

− Houve dedicação à atividade, embora 
com algumas distrações, e a maior parte 
das tarefas foi concluída de forma ade-
quada. 

− Raramente houve dedicação à atividade, 
àquilo que era suposto fazer, e muitas 
tarefas não foram terminadas de modo 
adequado. 

AJUDA MÚTUA 
− Sempre que alguém sentiu dificuldades, 

estas foram enfrentadas com ajuda en-
tre todos. 

− A maior parte das dificuldades foi resol-
vida e houve alguma ajuda entre os co-
legas. 

− A maior parte das dificuldades foi resol-
vida e houve alguma ajuda entre os co-
legas. 

− Muitas vezes não conseguiram resolver 
as dificuldades e poucas vezes houve 
ajuda entre os colegas. 

RESPONSABILIDADE 
− Todos cumpriram atempadamente as 

respetivas tarefas, contribuindo para a 
conclusão da atividade. 

− Cumpriram a maior parte das vezes 
atempadamente as respetivas tarefas, 
contribuindo para a conclusão da ativi-
dade. 

− Cumpriram a maior parte das vezes 
atempadamente as respetivas tarefas, 
contribuindo para a conclusão da ativi-
dade. 

− Alguns membros não cumpriram atem-
padamente as respetivas tarefas, dificul-
tando a conclusão da atividade. 

AVALIAÇÃO GERAL DA ATIVIDADE 

− A atividade foi concluída e aperfeiçoada, 
tendo os alunos realizado aprendiza-
gens muito relevantes em conformidade 
com as Adaptações Curriculares signifi-
cativas implementadas. 

− Concluiu-se a maior parte das tarefas da 
atividade e os alunos realizaram algu-
mas aprendizagens importantes defini-
das nas Adaptações Curriculares Signi-
ficativas implementadas. 

− Concluiu-se a maior parte das tarefas da 
atividade e os alunos realizaram algu-
mas aprendizagens importantes em con-
formidade com as Adequações Curricu-
lares Significativas Implementadas. 

− Concluíram-se poucas tarefas da ativi-
dade e os alunos realizaram aprendiza-
gens ainda insuficientes tendo em conta 
o definido nas Adaptações Curriculares 
Significativas implementadas. 

* Rubrica de avaliação adaptável às diferentes disciplinas em conformidade com as Adaptações Curriculares Significativas aplicadas a cada aluno. 

 

  



  
 

RUBRICAS [índice de ponderações] [lista de rubricas] 

R019: MAPAS DE CONCEITOS * EDUCAÇÃO ESPECIAL 

CRITÉRIOS 
DESCRITORES E NÍVEIS DE DESEMPENHO 

5 
(Muito Bom) 

4 
(Bom) 

3 
(Suficiente) 

2 
(Insuficiente) 

SELEÇÃO DE CONCEITOS − Seleciona todos os conceitos fundamen-
tais 

− Seleciona a maior parte os conceitos 
fundamentais 

− Seleciona a maior parte dos conceitos 
fundamentais. 

− Seleciona poucos conceitos fundamen-
tais 

HIERARQUIZAÇÃO DE CONCEITOS 
− Organiza corretamente os conceitos, 

respeitando a ordem de importância nos 
diferentes níveis de hierarquia do mapa. 

− Organiza corretamente os conceitos, 
cometendo poucas falhas no respeitante 
à ordem de importância nos diferentes 
níveis de hierarquia do mapa. 

− Organiza corretamente os conceitos, 
mas comete falhas no respeitante à or-
dem de importância nos diferentes ní-
veis de hierarquia do mapa. 

− Organiza os conceitos, mas não respeita 
a ordem de importância nos diferentes 
níveis de hierarquia do mapa. 

PRECISÃO 
− Apresenta exemplos/figuras relevantes 

que ilustram os conceitos abordados, 
sempre que tal se justifica. 

− Apresenta exemplos/figuras quase sem-
pre, sempre são relevantes ou contendo 
poucas incorreções. 

− Apresenta exemplos/figuras que nem 
sempre são relevantes ou contêm incor-
reções. 

− Apresenta exemplos/figuras irrelevantes 
e/ou que contêm incorreções. 

IMPACTO VISUAL 
− O mapa reflete um conhecimento pro-

fundo dos conceitos explorados, sem 
equívocos ou erros. 

− O mapa reflete um conhecimento geral 
dos conceitos explorados, com poucos 
erros ou imprecisões.  

− O mapa reflete um conhecimento geral 
dos conceitos explorados, com erros ou 
imprecisões. 

− O mapa reflete um conhecimento super-
ficial dos conceitos explorados e contém 
várias imprecisões. 

* Rubrica de avaliação adaptável às diferentes disciplinas em conformidade com as Adaptações Curriculares Significativas aplicadas a cada aluno. 
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